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CZESC I: Wprowadzenie
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Carmen Baias i Florin Lobont (UVT)

Uwiezienie jest formg kary, ktéra pozbawia jednostke wolnosci, ale nie podstawowych praw
czlowieka do zycia, integralnosci, edukacji, niedyskryminacji, niepostuszenstwa wobec
tortur, niewolnictwa, by wymienic tylko kilka. Artykut 10 (1) Miedzynarodowego Paktu Praw
Obywatelskich i Politycznych stanowi: "Wszystkie osoby pozbawione wolnosci bedg
traktowane w sposob humanitarny i z poszanowaniem godnosci wtasciwej kazdej osobie
ludzkiej".

Traktowanie osadzonych z humanitaryzmem i szacunkiem jest czescig procesu
resocjalizacji. System wieziennictwa musi na przyktad pokazywaé, w jaki sposob nalezy
edukowac ludzi; edukujac osadzonych w uczciwy i humanitarny sposob oraz okazujgc
poszanowanie ich praw, mozna mie¢ nadzieje, ze osadzeni nauczg sie traktowacé innych w
ten sam sposéb, podazajac za tym przykladem. Gtéwnym celem kary pozbawienia wolnosci
jest wyegzekwowanie sankcji natozonej przez sad, utatwienie resocjalizacji zatrzymanych i
przygotowanie ich do reintegracji ze spoteczenstwem.

1. Edukacja w wiezieniu

Odchodzac od komponentu edukacji wieziennej zwigzanego z prawami cztowieka, badacze
wskazali, ze nauka moze by¢ rowniez wykorzystywana do motywowania indywidualnych
zmian.

Jurgen Habermas (1972) opracowat trzy rézne style uczenia sie, ktére pomagajg uczniom w
zmianie: instrumentalny, hermeneutyczny i krytyczny. Instrumentalny komponent uczenia sie
opanowuje naszg osobistg kontrole nad otoczeniem i bezposrednim srodowiskiem. Na
przyktad, wyksztatcenie i umiejetnosci zdobyte poprzez nauke umozliwiajg nam zdobycie
pracy, a w rezultacie okreslajg nasze umiejscowienie w okreslonej kategorii spoteczno-
ekonomicznej lub pozycji spotecznej na réznych etapach naszego zycia. Ten wymiar
edukacji charakteryzuje réwniez rozumienie przez uczniéw przyczynowosci, a takze zacheca
ich do rozwigzywania probleméw za pomocg rozumowania i rozwigzywania problemow.
Hermeneutyczna domena uczenia sie instruuje uczniow o naturze istot ludzkich. Uczg sie,
jak interpretowa¢ naszg ludzkg kondycje, kim jesteSmy i jak wchodzimy ze sobg w
interakcje. W naszym wymiarze spotecznym okresla to, w jaki sposob faczymy sie i
generujemy znaczenie.

Krytyczny wymiar uczenia sie zacheca ucznidw do skupienia sie na sobie. Zacheca do
samoswiadomosci w celu refleksji nad wiasnymi przekonaniami i uczuciami, pozwalajac na
wiekszg interakcje i empatyczne potgczenie z innymi. Te formy zaangazowania, wedtug
Habermasa, sg niezbedne do rozwijania pytan o siebie, ale takze do przeciwstawiania sie
niesprawiedliwosci spotecznej, a takze do inspirowania zmian spotecznych. Osoby
przebywajgce w zakfadach karnych mogg odnie$¢ korzysci z wykorzystania edukacji jako
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miejsca osobistej ewolucji, probujgc odejsé¢ od szkodliwych zachowan i szkodliwych
tozsamosci w kierunku - rzekomo - bardziej konstruktywnej, sprawiedliwej i integracyjnej
przysztosci. Uczenie sie moze réwniez promowaé wieksze poczucie wtasnej skutecznosci i
odpowiedzialnosci, co jest korzystne zarowno dla budowania umiejetnosci spotecznych, jak i
zniechecania do niewtasciwego postepowania.
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Pedagodzy penitencjarni powinni zachecaé uczniow do przejscia od postawy
argumentacyjnej do empatycznej, aby zaangazowac sie i zrozumie¢ perspektywy innych,
jesli ma by¢é wspierana transformacja poprzez uczenie sie. Aby doszio do bardziej
refleksyjnej interakcji, poczucie wiarygodnosci i poparcia musi by¢ pielegnowane przez caty
proces uczenia sie, miedzy nauczycielem a uczniem oraz miedzy uczniami (Mezirow, 2009).
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Costelloe i Warner (2003) wskazujg, ze transformacyjne uczenie sie rozpoznaje
wczesniejsze doswiadczenia ucznidw i wigcza je, budujac nowe zdolnosci intelektualne w
edukacji ucznidbw w wiezieniach. Ten styl uczenia sie¢ ma charakter krytyczny i pocigga za
sobg uswiadomienie sobie indywidualnych zatozeh i przekonan, przy jednoczesnym
zrozumieniu rozwoju osobistego. Koncentruje sie na zdolnoéci ucznia do sprawiania, ze
rzeczy sie dziejg, a nie na biernym poddawaniu sie wydarzeniom. Jesli transformacyjne
uczenie sie ma miejsce, moze bezposrednio taczy¢ i pomagaé osobom przebywajacym w
wiezieniu w odwrdéceniu sie od wysokiego poziomu fatalizmu wystepujacego w srodowisku
karnym, jak sugeruje Maruna (2001).

2. Wiezienie jako szkota przestepczosci

Wheeler zasugerowat natomiast, ze czas spedzony w wiezieniu moze funkcjonowac jako
szkota przestepczodci, ktéra wzmacnia kulture kryminogenng, antyspoteczne myslenie i
przemoc (Wheeler, 1962). Jeszcze bardziej niepokojace jest to, ze Walters uwaza ilos¢
czasu spedzonego w wiezieniu za wskaznik stylu uczenia sie przestepczosci (Walters,
2008). Poréwnujac wieznidw dtugoterminowych z poczatkujgcymi wiezniami, Walters
stwierdzit, ze dewiacyjna socjalizacja wptywa na zmiane zaréwno stylow myslenia, jak i
tozsamosci (Walters, 2003). Autorzy poréwnali style myslenia i tozsamos¢ spoteczng 55
poczatkujgcych wiezniow z 93 wiezniami z co najmniej piecioletnim stazem. Psychologiczny
Inwentarz Stylow Myslenia Przestepczego byt podawany dwa razy w roku po 6 miesigcach w
obu grupach. Podczas gdy poczatkujacy wiezniowie wykazywali tendencje wzrostowg w
zakresie tozsamosci przestepczej i brutalnego myslenia, wyniki wieznidow przebywajacych w
wiezieniu przez dtugi czas pozostawaty stabilne przez caty okres. W ten sposob uwiezienie
stato sie procesem, podczas ktoérego wiezniowie odbywajgcy swoj pierwszy wyrok przyswoili
zardbwno znaczace instrumentalne zachowania agresywne, jak i antyspoteczne wartosci i
style mys$lenia (Walters, 2003). Trudnosci te sg zwigzane ze spoteczno-psychologicznym
paradygmatem rozwoju ucznia, ktéry proponuje, ze nowe zachowania mozna wywotaé
poprzez jednoczesne programy resocjalizacyjne i edukacyjne (Bandura, 1977).

Dlatego tez, zamiast prébowa¢ naktoni¢ ucznia do przyjecia wczesniej zdefiniowanego przez
moderatora rozumienia resocjalizacji kryminalnej, edukacja wiezienna moze by¢é w stanie
wspiera¢ wiekszy stopien zmian u ucznidéw niz programy, ktére koncentrujg sie wytacznie na
rozwigzywaniu zachowan przestepczych. Wedtug Duguida (2000), rozwijanie autonomii u
ucznidw zamiast jedynie nauczania zadan resocjalizacyjnych w zakresie wymiaru
sprawiedliwosci w sprawach karnych, prowadzi do ksztattowania funkcjonujgcych dorostych.
Edukacja i uczenie sie mogg sprawi¢, ze odsiadka w zaktadzie karnym bedzie bardziej
znosna, a zwiekszona stymulacja moze poprawi¢ umiejetnosci komunikacyjne, zwiekszy¢
poczucie wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci oraz pomoc przestepcom w ich codziennych
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wysitkach na rzecz zycia wolnego od przestepczosci.

W szerszym sensie edukacja pielegnuje petng tozsamos¢ osobistg poprzez poprawe
empatii, socjalizacji oraz rozw¢j autorefleksji i zdolnosci interpersonalnych, z ktérych
wszystkie przyczyniajg sie do rozwoju zaangazowania obywatelskiego. Podsumowujac,
moze dac osobie
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poczucie przynaleznosci, jednoczesnie zachecajgc do zachowan prospotecznych (Waller,
2010). Umiejetnosci te mogg pomdéc w inwestowaniu w przysztos¢ w pozytywny, proaktywny
i wolny od przestepczosci sposob (Szifris, 2018).
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CZESC II: Wychowawca wiezienny
Carmen Baias i Florin Lobont (UVT)

Dwéch na trzech mtodych wiezniow trafia do zakladu karnego bez ukonczonej szkoty
Sredniej, a wskaznik analfabetyzmu i trudnosci w nauce wsrod tych wiezniéw jest ponad
trzykrotnie wyzszy niz w populacji ogdlnej (Beaudry i in., 2021; Wolf-Harlow, 2003).
Programy edukacyjne w zaktadach karnych zazwyczaj koncentrujg sie na pomocy
osadzonym w zdobyciu wyksztatcenia Sredniego lub zawodowego. Pedagodzy wiezienni
muszg reagowaé na wiele ztozonych kwestii, aby oceni¢ potrzeby wieznidow i naucza¢ w
Ssrodowisku wieziennym. Jest to trudne nawet przy uzyciu solidnych i uznanych
instrumentéw, jak podkreslit Adam M. Key - profesor wiezienny - w swojej pracy
magisterskiej:

"Dzisiejszy dzien jest dla mnie pierwszy. Zrobimy wersje "plecaka przywilejow”.
¢wiczenie. Mowie uczniom, by ustawili sie na srodku sali i przygotowali na instrukcje.
Zdenerwowany tym, jak to pojdzie, ale nie chcgc pozwoli¢ im tego zobaczy¢, oczyszczam
gardfo i czytam pierwszgq podpowiedz.

"Jesli twoi przodkowie zostali zmuszeni do przybycia do USA, a nie z wyboru, cofnij sie

o krok". Okofto jedna trzecia moich uczniéw cofa sie o krok. Kontynuuje.

"Jesli twoi rodzice byli profesjonalistami, lekarzami, prawnikami itp., zrob jeden krok naprzéd”.
"Jesli wychowates sie w okolicy, w ktorej byta prostytucja lub narkotyki, cofnij sie o

krok".

"Jesli kiedykolwiek probowates$ zmieni¢ swoj wyglad, maniery lub zachowanie, aby unikng¢
osgdzania lub wy$miewania, cofnij sie o krok".

Kontynuuje. Mniej wiecej w potowie ustyszatem uderzenie. Gdy podnosze wzrok znad Kkartki,
jeden z moich uczniéw wota: "Stoje plecami do $ciany, panie Key. Co mam zrobi¢?"

Nie wiem, jak odpowiedziec, wiec mowie pierwszq rzecz, ktéra przychodzi mi do gtowy:
"Zostan tam na razie. Za jakis czas mozesz ruszy¢ do przodu". Kontynuuje czytanie, moje
oczy sg teraz zamkniete na papierze. Nie chce podnosi¢ wzroku.

"Jesli jedno z twoich rodzicow byfo bezrobotne lub zwolnione, nie z wltasnego wyboru,
zrob jeden krok w tyt". "Jesli uczeszczates do prywatnej szkoty lub na oboz letni, zrob

Jeden krok do przodu”.
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"Jesli kiedykolwiek twoja rodzina musiata sie przeprowadzic¢, poniewaz nie byto jej sta¢ na czynsz, cofnij sie
0 krok".
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"Jesli rodzice powiedzieli ci, ze jeste$ piekna, madra i zdolna, zréb jeden krok naprzéd”.

Czytam dalej, az konicze liste. Kiedy podnosze wzrok, brakuje mi stow. Z

Okoto 30 uczniow, tylko 7 lub 8 z nich jest rozproszonych po cafej sali. Reszta jest
ustawiona pod tylng Sciang klasy. Bog jeden wie, jak daleko byliby z tytu, gdyby byta to
wieksza sala (Key, 2018, s. 38).

Zgodnie z licznymi badaniami przeprowadzonymi zarowno pomiedzy roznymi zaktadami
karnymi, jak i w obrebie tego samego zaktadu karnego, zapewnienie osadzonym
wyksztatcenia pomaturalnego zmniejsza wskaznik recydywy (Burke i Vivian, 2001; Stevens i
Ward, 1997). Z drugiej strony zrozumienie, ze istnieje korelacja miedzy uzyskaniem dyplomu
ukonczenia szkoty policealnej a recydywg, nie daje odpowiedzi na pytanie, dlaczego
uczniowie nie uzyskali dyplomu ukonhczenia szkoty przed pobytem w zaktadzie karnym i
dlaczego edukacja w zaktadzie karnym miataby zmotywowaé wczesniej nieudanego ucznia
do zdobycia dyplomu. Bardziej zniuansowane interakcje miedzy uczniami i nauczycielami
pracujgcymi w aresztach i wiezieniach otrzymaty niewiele uwagi w edukaciji. Instruktorzy w
wiezieniach wybrali droge, ktora jest niezwykle trudna - nauczanie w ztozonym srodowisku -
wiezieniu - wymaga wysokiego poziomu wiedzy specjalistycznej w radzeniu sobie z ludzkg
naturg w wysoce zdyscyplinowanej instytucji. Wiekszos¢ wychowawcéw wieziennych petni
rézne role, w tym mentora, doradcy, rodzica i policjanta. Pedagodzy ci, demonstrujgc swdj
entuzjazm do nauczania, uwazaja, ze mogg cos zmieni¢ w zyciu mfodych wiezniow.

EduPris to projekt majgcy na celu dostarczenie ponadnarodowych narzedzi do wzajemnego
uczenia sie zarowno dla nauczycieli, jak i personelu wieziennego. Projekt ten ma na celu
wymiane i zapewnienie mozliwo$ci edukacji w srodowiskach penitencjarnych. Ponadto, wraz
z profesjonalnymi funkcjonariuszami stuzby wieziennej, nauczyciele w wiezieniach nie tylko
wspierajg programy, ktére zwiekszajg mozliwosci rozwoju edukacji oséb pozbawionych
wolnosci, ale sg gtdbwnym elementem pomagajgcym w utatwianiu tych mozliwosci
edukacyjnych na wszystkich poziomach pracy wiezienia (ochrona, przemyst, edukacja,
medycyna, klasyfikacja, ustugi spoteczne).

3. Czynniki ryzyka, ktére nauczyciele musza zrozumie¢

Nieletni pochodzacy ze srodowisk znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji (tj. dzieci,
ktérym zagineto jedno lub oboje rodzicow, dzieci porzucone, dzieci przebywajgce w
placowkach opiekunczych, dzieci bezdomne, dzieci zubozate itp. Dorastajgcy wiezniowie
majg rowniez bardzo wysokie ryzyko wystgpienia roznych kombinacji niskiej samokontroli,
niskiej zdolnosci radzenia sobie z frustracjg, braku empatii i zachowan antyspotecznych
(Baias i Beckwith, 2021). Ponadto wiezniowie, ktérzy mieli wiele niekorzystnych
doswiadczeh w dziecihstwie, sg rowniez bardziej narazeni na sygnaly ostrzegawcze
dotyczace zdrowia psychicznego i porzucili szkote wczesniej niz ich rowiesnicy. Miodzi
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przestepcy (nieletni i dorastajgcy dorosli), wobec ktérych zastosowano srodki pozbawienia
wolnosci, zazwyczaj niosg ze sobg ciezar wielu doswiadczen wykluczenia: marginalizacje
spoteczng zwigzang z niskim poziomem wyksztatcenia i zachowaniami antyspotecznymi.
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status spoteczno-ekonomiczny ich rodziny i miejsca zamieszkania, wykluczenie ze szkoty z
powodu destrukcyjnego zachowania, niski poziom osiggnie¢ w nauce i/lub stopniowe
porzucanie szkoly, separacja od jednego z obojga rodzicow i rodzenstwa w wyniku
powtarzajgcych sie napie¢, przemocy, naduzywania substancji i/lub umieszczenia poza
domem. Po zastosowaniu srodka zabezpieczajgcego, ich sie¢ spoteczna i rodzinna moze
by¢ jeszcze bardziej ostabiona lub catkowicie sie zatamaé, podczas gdy ich umiejetnosci i
motywacja do dotarcia do nowych grup spotecznych i mozliwosci mogg by¢ catkowicie
niewystarczajgce. Ponowne budowanie przestepczych i potencjalnie destrukcyjnych relacji
rowiesdniczych, ktoére mieli przed zatrzymaniem - lub ktére faktycznie rozwineli w areszcie -
moze wydawac sie jedyng opcjg wyjscia, aby unikng¢ catkowitej marginalizacji i doprowadzic
ich do recydywy. Podczas gdy walka z ubdstwem i wykluczeniem spotecznym ogodlnie
przyczynia sie do zapobiegania przestepstwom, wigczenie tej strategii w centrum wymiaru
sprawiedliwosci dla nieletnich pozwolitoby unikng¢ utrwalenia wykluczenia spotecznego tych
dzieci i mtodziezy, gdy niestety wypadng one z wczesniejszych sieci integracji spotecznej,
ochrony dzieci i zapobiegania przestepczosci. Zasadniczg czescig strategii jest stworzenie
Sciezki uczenia sie przez cate zycie dla kazdego mtodego przestepcy.

4. Ocena potrzeb wychowawcéw pracujacych z dzieémi w wiezieniach - UNISS
Gian Luigi Lepri i Lucrezia Perrella (UNISS)

Celem tej sekcji jest nakreslenie wielu wymagan edukatora, trenera lub nauczyciela, ktéry
pracuje z mtodymi dorostymi i/lub miodymi przestepcami. Podkresla istotne wyzwania i
potrzeby, z ktérymi edukator musi sie zmierzyé, aby osiggna¢ osiggniecia i skuteczne
strategie. Raport zostat opracowany przez Uniwersytet w Sassari w 2021 r. na podstawie
ankiety dotyczacej doswiadczenia zawodowego nauczyciela/trenera/edukatora.

Wywiady zostaty podzielone na dwie czesci. W pierwszej czesci ankiety pytano o wiek,
wyksztatcenie, doswiadczenie zawodowe i lata pracy respondenta, a takze o jego udziat w
szkoleniach sponsorowanych przez pracodawce oraz liczbe dzieci lub mtodych przestepcow,
z ktorymi pracuje. Aspekty do zbadania w drugiej czesci, ktéra dotyczyta doswiadczenia
zawodowego, byly nastepujace: (1) co jest wazne dla pedagoga, aby wiedzie¢ i jakie
umiejetnosci posiadac¢ podczas pracy z mtodymi dorostymi i/lub nieletnimi przestepcami; (2)
sie¢; (3) znajomosé programéw, projektow lub ustug majgcych na celu ograniczenie lub
zapobieganie przedwczesnemu konczeniu edukacji; (4) techniki, metody i/lub programy,
ktore respondenci wykorzystujg w swojej pracy i jak mozna je ulepszyc.

W rezultacie przeanalizowano 16 wywiadéw, a dla kazdego pytania skonstruowano
makrokategorie odpowiedzi, tak aby odpowiedzi z réznych wywiaddw mozna byto w nich
skategoryzowaé. Srednia wieku respondentéw wynosi 41,5%, przy minimalnym wieku 25 lat
i maksymalnym wieku 57 lat. Srednia liczba mtodych dorostych i/lub nieletnich przestepcoéw,
Z ktorymi pracujg respondenci, wynosi okoto 78,7, od minimum 3 do maksimum 550.
Zgodnie z danymi dotyczgacymi stazu pracy respondentdw, wynosi on od jednego roku do 32
lat, ze srednig 12 lat.

W drugim segmencie tej czesci, tj. jakie umiejetnosci powinien posiadac
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wychowawcal/trener/nauczyciel podczas pracy z miodymi przestepcami - w kolejnosci od
najwazniejszego do najmniej waznego - wylonito sie dziewie¢ wymagan (rysunek 1):
znajomos¢ prawa; wiedza teoretyczna, psychologiczna, pedagogiczna i spoteczna.
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wiedza; zrozumienie miodych ludzi; informacje na temat rodziny miodych ludzi i ich
kontekstu spoteczno-srodowiskowego; dokumentacja szkolna; innowacyjne strategie
uczenia sie / edukacji / nauczania; wysoki poziom skuteczno$ci osobistej i interpersonalnej,
a takze duze doswiadczenie w zarzadzaniu; elastyczno$¢ i zdolnos¢ adaptacji.

Educator Knowledge 1 Knowledge of the laws

u Theoretical knowledge of the psychological, pedagogcal and

667
sodalfactors
¥ Knowledge of the young
533 Knowledge of the family and socio-environm ental context of
the young (resources and limits)
u School history ofthe young
u Motivations and expectations of the yung for hiseducational
B3 33 and career path
 Innovative strategies of leaming /education/teaching
%7 267 267
u Personal and interpersonaleffeacy and group management
00 200 00 of the educator ftrainer teacher
 Flexibility and adaptability of the ed ucator/trainer/teac her
67

Rysunek 1. Wiedza edukatorow
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UmiejetnoSci
edukatora

15

M Etyka zawodowa
Wiedza o mfodych

Innowacyjne strategie
nauka/edukacja/nauczanie

Skuteczno$¢ osobista i interpersonalna oraz
grupa

zarzgdzanie
wychowawca/trenerem/nauczycielem

¥ Elastyczno$¢ i zdoIno$¢ adaptacji
pedagog/trener/nauczyciel

25,0 25,0
B WspOtpraca
12,5 12,5
6,3
I H Inne

Rysunek 2. Umiejetnosci nauczycieli

Zdolnos¢ wychowawcy/nauczyciela/trenera, ktéry pracuje z nieletnimi przestepcami, do
stosowania innowacyjnych strategii uczenia sie/edukacji/nauczania, a takze znaczenie
utrzymania silnej skutecznosci osobistej i interpersonalnej oraz dobrych umiejetnosci
zarzadzania, to elementy, ktére najczesciej pojawiajg sie w wywiadach. W rzeczywistoSci
prawie 80% ankietowanych uwaza, ze sg to podstawowe umiejetnosci. Respondenci
uwazajg rowniez, ze kluczowe znaczenie dla edukatora / trenera / nauczyciela ma
przestrzeganie zasad moralnych zwigzanych z dziatalnoscig zawodowg, w szczegolnosci
"przestrzeganie etyki zawodowej i prospotecznych zasad moralnych".

Kluczowe znaczenie ma roéwniez zrozumienie nieletnich w cafosci, w tym ich cech
osobowosciowych (deficyty poznawcze, osobowosé, zachowanie), statusu rodzinnego oraz
motywacji i oczekiwan dotyczacych ich przyszitosci. Respondenci sugerowali, ze nalezy
"poznac historie zycia wieznia, nie tylko jego przesztos¢ kryminalng, ale takze historie jego
rodziny i zrozumiec ich oczekiwania", a takze "zawsze upewnic sie, ze badania przesiewowe
pod katem trudnosci poznawczych/uczenia sie zostaty przeprowadzone, przeczytane i
zaplanowane".

Odpowiednie szkolenie nauczycieli w warunkach pozbawienia wolnosci jest wymogiem,
ktory powinien rozpoczg¢ sie w momencie pierwszej rekrutacji i trwa¢ do momentu przejscia
na emeryture. Szkolenie powinno koncentrowac¢ sie na zasadach resocjalizacji, reedukacji i
reintegracji. Niezbedny jest ciggly i szeroki udziat edukatoréow w szkoleniach. Ciggte
szkolenie moze pomdoc w rozwijaniu nowej wiedzy, a takze w rozwoju nowych technik i
kompetencji, ktére mozna zastosowaé w resocjalizacji, reedukacji i reintegracji. Dlatego tez
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wychowawcy wiezienni/nauczyciele/trenerzy  powinni  przej$¢ specjalne szkolenie
pedagogiczne w zakresie pracy z nieletnimi i/lub mtodymi przestepcami.
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5. Kroétki przeglad edukacji/szkolen wieziennych w Portugalii
Rita Lourencgo (Aproximar PT)

W portugalskich wiezieniach edukacja jest organizowana w potaczeniu ze szkoleniem
zawodowym, pracg i innymi dziataniami majgcymi na celu przygotowanie wieznia do
zwolnienia, w oparciu o ocene ryzyka i potrzeb na poziomie indywidualnym, zgodnie z
zaleceniami Kodeksu Wykonywania Kar i Srodkéw Pozbawienia Wolnosci (Cédigo da
Execugéo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade, CEP) (ustawa nr 115/2009 z dnia
12 pazdziernika).

Ksztalcenie/szkolenie populacji wieziennej jest zagwarantowane we wszystkich zaktadach
karnych na mocy wspodlnego zarzadzenia nr. 451/1999 z dnia 1 czerwca. Od 1979 r.
edukacja wiezienna jest zapewniona dzieki aktywnej wspotpracy miedzy Ministerstwem
Sprawiedliwosci a Ministerstwem Edukacji (dekret z mocg ustawy nr 265/79 z dnia 1
sierpnia). Ministerstwo Edukacji jest odpowiedzialne za organizacje i zapewnienie edukacji w
zaktadach karnych, podczas gdy Ministerstwo Sprawiedliwosci zapewnia stworzenie
warunkow do jej wdrozenia, wykonujac swoje zadania za posrednictwem Dyrekcji
Generalnej Reintegracji i Stuzb Wieziennych (Diregdo-Geral de Reinser¢cdo e Servigos
Prisionais, DGRSP). W szczegdlnosci, Centrum Szkolenia Zawodowego dla Sektora
Sprawiedliwosci (Centro Protocolar da Justica, CPJ) jest odpowiedzialne za proponowanie i
opracowywanie kurséw szkolenia zawodowego dla celdéw reintegracji spotecznej, biorgc pod
uwage potrzeby, motywacje i predyspozycje osadzonych, a takze potrzeby rynku pracy
(zarzadzenie nr 538/88 z dnia 10 sierpnia).

Joint Order no. 451/1999 wprowadzito réwniez pojecie "projektu edukacyjnego”,
obejmujacego edukacje szkolng, szkolenie zawodowe i rozwdj osobisty, dostosowane do
profilu uczniéw i specyficznych warunkéw funkcjonowania zaktadu karnego. W zwigzku z
tym, oprocz kursow ksztatcenia podstawowego i $redniego (ktére sg skonsolidowane w
jednym akcie prawnym), projekt edukacyjny zaktadéw karnych moze obejmowac zajecia
pozalekcyjne i inne rodzaje kursow, takie jak program szkolenia umiejetnosci podstawowych,
jezyk portugalski dla obcokrajowcéw, edukacja obywatelska, sztuki wizualne, muzyka i sport
(DGRSP, n.d.).

Artykut 39.° CEP stanowi réwniez, ze regularne uczestnictwo w programach edukacyjnych
jest rownowazne z czasem pracy, w zwigzku z czym osadzony powinien otrzymaé
stypendium w wysokosci ustalonej w rozporzadzeniu ministerialnym. Nieusprawiedliwione
nieobecnosci i te wynikajace z przestrzegania $rodkéw dyscyplinarnych, natozenia
niezgodnych srodkéw zapobiegawczych lub specjalnych $rodkéw bezpieczenstwa powodujg
utrate stypendium za odpowiedni okres. Osiagniecia edukacyjne osadzonego, frekwencja i
zachowanie w przestrzeni edukacyjnej sg brane pod uwage przy dostosowywaniu
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Poziom wyksztalcenia populacji wieziennej

19

Wedtug oficjalnych danych DGRSP dotyczacych poziomu edukacji/szkolenia w
portugalskich wiezieniach, w 2019 r. 5 144 osadzonych (okoto 40,2% catkowitej populaciji
wieziennej) byto zapisanych na programy ksztatcenia i szkolenia dorostych, z czego 65%
odpowiadato kursom majgcym na celu uzyskanie Swiadectwa szkolnego, a 35% kursom
majacym na celu uzyskanie swiadectwa zawodowego (DGRSP, 2020). Ponadto w
wiezieniach zatrudnionych byto tacznie 529 nauczycieli (Pinto, 2022).

Dziatania edukacyjne i szkoleniowe zmniejszyly sie w 2020 r., gtéwnie z powodu pandemii
COVID-19, ktéra doprowadzita do zawieszenia wszystkich dziatan wieziennych, ktére
wigzaty sie z kontaktami zewnetrznymi. Ten trend spadkowy towarzyszyt ogodlnemu
spadkowi populacji wieziennej 0 10,8% (w poréwnaniu z 2019 r.), co jest rowniez zwigzane z
wyjatkowym  zwolnieniem wieznidw jako S$rodkiem zapobiegawczym  przeciwko
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. W szczegoélnosci tacznie 4061 osadzonych (okoto
35,6% catkowitej populacji wieziennej) zapisato sie na kursy ksztatcenia i szkolenia dla
dorostych, podzielone na szkolenia szkolne z 3261 osobami, co stanowi 80,3%, oraz
szkolenia zawodowe z 800 osobami, co odpowiada 19,7%. W zwigzku z tym szkolenia
zawodowe byly najbardziej dotkniete ograniczeniami wywotanymi przez pandemie (DGRSP,
2021).

W wyniku pandemii zawieszenie zaje¢ bezposrednich sktonito do wdrozenia trybu nauczania
na odlegtosé, taczacego asynchroniczne i synchroniczne sesje edukacyjne. Pomimo wielu
wysitkow podejmowanych przez zakfady karne w celu przejscia na nauczanie na odlegtosc,
rézne ograniczenia utrudnialy jego stosowanie (zwtaszcza sesje synchroniczne), w tym
niewystarczajacy sprzet oraz zasoby ludzkie i materialne (np. dostep do Internetu). Byt to
jeden z czynnikdéw, ktéry pogorszyt wyniki szkolne w S$rodowisku wieziennym, juz
uwarunkowane postrzeganiem obnizonej motywacji. Rzeczywiscie, dostepne dane wskazujg
na wzrost catkowitej liczby oséb przedwczesnie konczacych nauke i szkolenia w 2020 roku.
W szczegdlnosci 1 564 osadzonych opuscito kursy edukacyjne/szkoleniowe, co stanowi
38,5%, w poréwnaniu do 1 491 osadzonych (29%) w 2019 r., co mozna przypisac
nadzwyczajnym zwolnieniom osadzonych i przedterminowemu zwolnieniu z powodu
pandemii (Ibid.).

Gtéwne ograniczenia i zalecenia

Z drugiej strony, jak wskazat Krajowy Mechanizm Prewencji przy portugalskim Rzeczniku
Praw Obywatelskich (MNP), braki w zakresie szkolen i edukacji, ktére odnotowano w 2020
r., nie zawsze byly wynikiem pandemii. Na przyktad w wiezieniu w Lizbonie - jednym z
najwiekszych zaktadow karnych w kraju - paradoksalnie brakowato dostepnych opcji
szkoleniowych. W mniejszych zaktadach karnych utrzymanie regularnych kurséow okazato
sie trudne ze wzgledu na wymagang minimalng liczbe zapisanych studentéw. W ramach
zalecenia Rzecznik podkreslit, ze luki te mozna wypetni¢ poprzez poszukiwanie partnerstw z
organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego (MNP, 2021).

Inne ograniczenie przedstawione w Raporcie Rzecznika Praw Obywatelskich dotyczy
praktycznej niezgodnosci miedzy uczestnictwem w edukaciji/szkoleniu a pracg zawodowa,
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albo z powodu nakfadania sie harmonograméw, albo z powodu ekonomicznej niemoznosci
rezygnacji z wynagrodzenia za prace. W zwigzku z tym MNP zaleca pogodzenie tych dwdéch
réznych rodzajow zajeé, na przyktad poprzez dostosowanie harmonogramow, nawet przy
zmniejszeniu wynagrodzenia za prace.
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pracy w niepetnym wymiarze godzin lub poprzez egzekwowanie zachet finansowych
zwigzanych z uczestnictwem w ksztatceniu / szkoleniu, zgodnie z prawem przewidzianym w
CEP (Ibid.).

21

W 2020 r. DGRSP zebrata réowniez dane na temat postrzegania przez nauczycieli
wieziennych i trenerow ich doswiadczen zawodowych. Gtéwne bariery w edukacji
wieziennej, na ktore zwrécono uwage, to i) brak zmodernizowanych i wykwalifikowanych
zasobow wspierajgcych dziatania pedagogiczne, ii) niski poziom frekwencji, motywacji i
wytrwatosci na Sciezce edukacyjnej; iii) brak zachet do uczeszczania do szkoty / na zajecia
szkoleniowe. Nauczyciele/trenerzy wspomnieli réwniez o braku warunkéw fizycznych do
celéw edukacyjnych, utrudnionej wspotpracy miedzy zaangazowanymi podmiotami oraz
miedzy funkcjonariuszami wieziennymi a technikami reintegracji spoteczne;.

Ponadto zalecenia zaproponowane przez nauczycieli/trenerow wieziennych majg na celu
reagowanie na zidentyfikowane ograniczenia, w tym (DGRSP, 2021):

* Modernizacja i kwalifikacja zasob6w wspierajacych dziatania pedagogiczne,

» Stosowanie zachet do uczestnictwa w dziataniach edukacyjnych/szkoleniowych,

» Potrzeba promowania regularnosci w $ciezce szkoleniowej studentéw / stazystéw,

» Poprawa warunkéw przestrzeni treningowych i dywersyfikacja miejsc treningowych,

» Podnoszenie kwalifikacji i wewnetrzna artykulacja nauczania i szkolenia
zawodowego,

e Wzmocnienie wspotpracy i przestrzeganie zasad w ramach stosunkow
miedzyinstytucjonalnych, oraz

» Uznanie i waloryzacja specyfiki roli nauczyciela/trenera w kontekscie systemu
wieziennictwa.

Wreszcie, szczegdlnym ograniczeniem wynikajagcym z sytuacji pandemicznej byto
zawieszenie bezposrednich zaje¢ szkolnych i szkoleniowych. W zwigzku z tym wiekszos¢
zaktadow karnych przyjeta nauczanie na odlegto$¢, gtownie model asynchroniczny, ze
wzgledu na cyberbezpieczenstwo i przestarzatosé sprzetu IT. Niemniej jednak korzystanie z
platform cyfrowych w bezpieczny i kontrolowany sposéb, w oparciu 0 know-how i zasoby
instytucji edukacyjnych, moze byé niezwykle przydatne w utatwianiu osiggnie¢
edukacyjnych, a jednoczesnie stuzy¢ jako cenne narzedzie w walce z wykluczeniem
informacyjnym  ws$réd populacji  wieziennej. Zgodnie z zaleceniem Krajowego
Stowarzyszenia Edukacji w Wiezieniach (APENnP), Ministerstwo Edukacji we wspétpracy z
Ministerstwem Sprawiedliwosci powinno rozszerzyé zastosowanie "Programu Cyfrowej
Edukacji"! na populacje wiezienng, wdrazajac cyfrowa strategie edukacji wieziennej (APENP,
2020; Pinto, 2022).

Bibliografia

1stp rogram Cyfrowa Szkota, w ramach Planu Dziatar na rzecz Transformacji Cyfrowej, z dnia 21 kwietnia 2020 r.
(Uchwata Rady Ministréw nr 30/2020) przewiduje opracowanie programu cyfrowej transformacji szkét, w tym

N @ G uniss e 9 2o g s
pie ACIUM Bt ANoimar  RORE NS

21


https://uvt.ro/ro

H
Universitatea de Vest /
DNomsas @S0PRIS

silne zaangazowanie w rozwdj umiejetnosci cyfrowych nauczycieli, dostep do wysokiej jakosci cyfrowych
zasobow edukacyjnych oraz dostep do narzedzi wspdtpracy w $rodowiskach cyfrowych, ktére promujg
innowacje w procesie nauczania-uczenia sie.
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6. Nauczanie skazanych w zaktadach karnych i aresztach sledczych w Polsce
Bozena Majerek (UPJPII)

Jednym z podstawowych aspektow dziatalnosci penitencjarnej jest nauczanie osadzonych i
szkolenie ich w zakresie zatrudnienia po odbyciu kary.

Do najwazniejszych celéw edukacji wieziennej nalezg: uzupetnienie brakéw w
wyksztatceniu, przygotowanie do roli zawodowej, czyli zapewnienie sobie pracy po
opuszczeniu zaktadu karnego, budowanie poczucia wartosci (szczegolnie u tych, ktorzy
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wyeliminowanie recydywy i znaczne ograniczenie mozliwosci wykluczenia
spotecznego po opuszczeniu zaktadu karnego ((Jaworska, 2012, s. 324).
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Osoby przebywajgce w areszcie majg mozliwos¢ zdobywania wiedzy i podnoszenia swoich
kwalifikacji na réznych poziomach i z r6znych przedmiotéw. Osadzeni mogg uczeszczac do
szkot podstawowych i srednich, zdawac egzaminy maturalne, a nawet kontynuowac
edukacje na wyzszym poziomie za zgodg administracji jednostki. Osadzeni moga réwniez
kontynuowac kariere zawodowa, podnosi¢ kwalifikacje lub zdobywaé nowe umiejetnosci w
ramach specjalistycznych zajec.

Osrodki edukacyjne dziatajgce przy zaktadach karnych i aresztach sledczych sg
instytucjami publicznymi, ktére dziatajg zgodnie z krajowymi przepisami dotyczacymi
edukacji. Szkoty wchodzace w skfad Centrum to szkoty dla dorostych, ktére realizujg te
samg podstawe programowag i programy nauczania, co inne szkoty panstwowe.

Zgodnie z danymi opublikowanymi przez Stuzbe Wiezienng, w roku szkolnym 2016-2017
funkcjonowaty 183 oddziaty szkolne, a w kolejnym roku 186. Szkoty te oferujg mozliwos¢
edukacji zaréwno skazanym nieletnim, ktérzy majg obowigzek uczeszczania do szkoty, jak i
tym, ktdrzy ubiegajg sie o zapisanie sie na zajecia z wtasnej inicjatywy. W kazdym roku
szkolnym formalng edukacje pobiera okoto 3500 - 4000 osadzonych. Oferta nauczania w
réznych typach szkét przywieziennych skierowana jest przede wszystkim do mtodocianych
przestepcoéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Stanowig oni
najwiekszg grupe osadzonych uczacych sie w szkotach. Stanowig oni 66% wszystkich
ucznidéw w zrzeszonych szkotfach jako catosci (SW, 2017).

Kwalifikacyjne kursy zawodowe, ktére dajg szanse na prace po opuszczeniu zaktadu
karnego, stanowig kluczowy element edukaciji i doskonalenia zawodowego. Obejmujg one
przede wszystkim zawody poszukiwane na rynku pracy, takie jak: kucharz, tapeciarz,
posadzkarz, mechanik, monter maszyn i urzadzen, slusarz, elektryk. W rozwoju ksztatcenia
zawodowego skazanych duzy nacisk ktadzie sie na jakos¢ szkolenia praktycznego. Oferta
edukacyjna wzmacniana jest szkoleniami kursowymi, ktére w duzej mierze ukierunkowane
sg na osoby nieposiadajgce kwalifikacji zawodowych lub potrzebujace przekwalifikowania w
swojej dziedzinie. Stosunkowo krotki okres realizacji i duza réznorodnosé szkolen to ich
podstawowe atuty.

Komisja penitencjarna, kwalifikujgc do nauczania w okreslonym typie szkoty lub na
kwalifikacyjnym kursie zawodowym, kieruje sie w szczegolno$ci takimi kryteriami, jak:

1. Udokumentowane dotychczasowe wyksztatcenie stanowigce podstawe
programowag niezbedng do podjecia nauki w wybranym typie szkoty lub
semestrze studiow;

2. Motywacja i predyspozycje do nauki w odpowiednim typie szkoty;
3. Zalecenia zawarte w indywidualnym programie oddziatywania;

4. Zalecenia wynikajace z przeprowadzonych testéw psychologicznych, o ile takie
testy zostaty przeprowadzone;
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5. Ogodlny stan zdrowia oceniony przez lekarza zatrudnionego w wieziennej stuzbie zdrowia;
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Okres warunkowego przedterminowego zwolnienia lub koniec kary;
Wczesniejsze doswiadczenie zawodowe osadzonego w wybranym zawodzie;

Zgodno$¢ typu szkoty wybranej przez osadzonego oraz kierunku ksztatcenia z
wykazem szkét oraz aktualnym na dany semestr wykazem przedmiotow ksztatcenia i
semestréw szkolnych;

Cel jednostki penitencjarnej, w ktorej dziata szkota wybrana przez osadzonego;

Koniecznos$¢ zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa w placéwce
(Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie szczegdétowych zasad i trybu
nauczania w zaktadach karnych, 2016).

Pomimo tego, ze z roku na rok wzrasta liczba osadzonych ubiegajacych sie o mozliwos$é
uzupetnienia wyksztatcenia, to wedtug Huberta Iwanickiego (2007) nalezy wskazac¢ na liczne
problemy w edukacji penitencjarne;:

brak odpowiedniej motywaciji do ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacij;
zalegtosci w edukaciji szkolnej (czesto kilkuletnie);

deficyty w stosowaniu metod i technik pracy umystowej, brak nawyku pracy
intelektualnej;

problemy z przyswojeniem podstawowych pojec, duze trudnosci w
przyswajaniu wiedzy;

utrudniony dostep do materiatow Zrodtowych, niewystarczajgce zasoby bibliotek szkolnych;
brak odpowiedniego miejsca do pracy umystowej, czytania, samoksztatcenia;

ograniczony dostep do narzedzi dydaktycznych.

Aby poprawic¢ jakos¢ edukacji penitencjarnej, D. Becker-Pestka (2019) proponuje:

zwiekszenie zaangazowania i zakresu wspotpracy studentéw kierunkéw
pedagogicznych z jednostkami penitencjarnymi w zakresie edukacji wiezniow -
zajecia dydaktyczne mogtyby by¢ realizowane w formie warsztatow, seminariow,
projektow;

w procesie dydaktycznym osob prowadzacych ciekawe zajecia dydaktyczne,
zajecia tworcze w placéwkach wychowania pozaszkolnego i
pozaprzedszkolnego;

pokazywanie osadzonym praktycznego wymiaru edukaciji i korzysci ptyngcych z
ksztatcenia, uczenia sie, poszerzania doswiadczenia, na przykfad poprzez
wykorzystywanie okreslonych umiejetnosci w zyciu codziennym,;

zaangazowanie w nauczanie samych osadzonych - skazani mogg
przygotowywac narzedzia dydaktyczne, aktywnie uczestniczy¢ w prowadzeniu
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7. Rola edukatora w rumunskim wymiarze sprawiedliwosci
Raluca Alina Coc i Mihaela Balai (Zaktad Karny Gherla)

Wychowawca (ten, ktory prowadzi dziatania interwencyjne niezaleznie od dziedziny) w
rumunskim srodowisku wieziennym odgrywa ztozona role, przede wszystkim oceniajac
indywidualne potrzeby wiezniéw, a nastepnie w oparciu o uzyskane informacje, formutujac
zalecenia w planie interwencji zgodnie z istniejgcymi zasobami w celu zrekompensowania
zidentyfikowanych potrzeb i zagrozen.

Kolejna rolg wychowawcy w rumunskich wiezieniach jest nauczanie i kierowanie wiezniami
w celu zwiekszenia ich indywidualnego potencjatu rozwojowego i przyjecia zestawu
prawidtowych wzorcow wartoéci, do ktérych moga sie pdzniej fatwo odniesc.

Edukatorzy pomagaja wiezniom uswiadomi¢ sobie ich osobiste zasoby i zrozumie¢ dostepne
dla nich mozliwosci edukacyjne (programy grupowe, szkolne, zawodowe i zawodowe). Aby
moc petnic te bardzo wazng role, wychowawca wiezienny musi posiadac niezbedne
umiejetnosci w tej dziedzinie, ale takze bardzo dobrg znajomosc¢ specyficznego srodowiska
wieziennego i profilu wiezniow.

Nauczyciel to osoba, ktdra przekazuje wiedze i informacje, ksztattuje umiejetnoéci, zdolnosci
i rozwija postawy za pomocg opanowanych przez siebie metod nauczania i uczenia sie.
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Edukacja w rumunskich wiezieniach powinna koncentrowac sie gtéwnie na ksztattowaniu
umiejetnosci, rozwijaniu zdolnosci, umiejetnosci interpersonalnych i zdolnoéci adaptacji do
Srodowiska i spoteczenstwa, a mniej na gromadzeniu wiedzy. Sama ilo$¢ informac;ji i wiedzy
przekazywanych osobom uczestniczgcym w zajeciach edukacyjnych i programach
wieziennych moze by¢ przyttaczajgca z wielu powodéw: niskiego poziomu poznawczego,
niezdolnosci uczestnikdw do zrozumienia otrzymanych informaciji, niestabilnego stanu
emocjonalnego, nudy, braku wewnetrznej motywac;ji itp. W zwigzku z tym wazniejsza jest i
powinna przewazac idea i koncepcja uczenia ich uczenia sie, doradzania wiezniom oraz
towarzyszenia im i kierowania nimi podczas procesu edukacyjnego. Dlatego tez, aby méc
prowadzi¢ skazanych przez proces edukacyjny, wychowawca powinien posiadac niezbedng
wiedze i umiejetnosci, aby zidentyfikowac style uczenia sie wiezniow.

30

EduPris Toolbox to metoda, ktéra wykorzystuje wczedniejsze dodwiadczenia edukacyjne,
zaréwno formalne, pozaformalne, jak i nieformalne, i wykorzystuje je do stworzenia $ciezki
uczenia sie. Poprzez proponowane ¢wiczenia, EduPris Toolbox pomaga edukatorowi w
procesie edukacyjnej eksploracji stylu uczenia sie, transformacji i rehabilitacji ucznia.

Aby wychowawca mégt badac i doskonali¢ stosowanie jak najwiekszej liczby metod i
procedur nauczania w swojej pracy z wiezniami, konieczne jest posiadanie okreslonych
kwalifikacji pedagogicznych, co jest istotnym aspektem ich szkolenia zawodowego.
Uwazamy, ze w podejsciu edukacyjnym w wiezieniach potrzebujemy w szczegdlnosci tego
szkolenia pedagogicznego, ale takze elastycznosci w mysleniu wychowawcy, tak aby
pozytywna zmiana w wiezniu mogta nastgpi¢ poprzez przyjecie innego stylu nauczania,
poprzez zabawe i zrozumienie wczesniejszych doswiadczen, ale takze poprzez budowanie
umiejetnosci projektowania wtasnego procesu zmiany i uczenia sie.

Tak wiec w tym przypadku rolg edukatora jest prowadzenie i kierowanie ucznia w kierunku
ostatecznego celu, w kierunku tego, co ma zostac osiggniete edukacyjnie, spotecznie lub
moralnie. Rolg edukatora bytoby pomaganie uczniowi w byciu odpowiedzialnym za to, czego
sie uczy, w byciu swiadomym aktu uczenia sie. Nauczyciel musi zrozumie¢, ze informacje i
wiedza podawane "z potki®, "na tyzeczce", motywacja zewnetrzna lub kara nie prowadzg do
uczenia sie, celem uczenia sie jest nauczenie uczniéw, jak uczy¢ sie z bezposredniego,
osobistego doswiadczenia.

Przez caty okres nauki mtody wiezien musi angazowac sie w proces samooceny,
samopoznania i osobistej eksploracji, aby zdecydowacé, w jaki sposéb osiggng¢ swoje cele
edukacyjne.

Uwazamy, ze klimat edukacyjny w srodowisku wieziennym jest niezbedny i powinien by¢
klimatem nieformalnym, ktéry sprzyja uczeniu sie, nastepnie wysoki stopien uczestnictwa i
interakcji w ramach aktywnosci stymuluje uczenie sie, a na koniec, co nie mniej wazne,
proces uczenia sie moze by¢ stymulowany za pomocg roznych metod i materiatow.

W dziataniach prowadzonych ze skazanymi nieletnimi i mtodocianymi, zwtaszcza tymi,
ktérzy majg powazne braki w wyksztatceniu, opowiadania, opisy lub wyjasnienia powinny
by¢ wykorzystywane jako skuteczne, tatwe i szybkie metody przekazywania wiedzy. W
miare mozliwosci powinny im towarzyszy¢ ilustracyjne i sugestywne pomoce lub obrazy
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filmowe, poniewaz utatwia to przyciggniecie uwagi i emocjonalne zaangazowanie
nastolatkow i mtodych ludzi.
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Jednym z istotnych krokéw w strukturze dziatan edukacyjnych jest sSwiadomos¢ dziatania,
ktéra ma na celu zapewnienie stanu wewnetrznej koncentracji na prezentowanych bodzcach
i dziataniach podejmowanych przez uczestnikéw. Umiejetnos¢ przyciggania uwagi jest
sztukg edukatora. Im bardziej kreatywny, elastyczny w mysleniu i pomystowy jest edukator,
tym wiecej znajdzie sytuacji edukacyjnych, ktére stymulujg zainteresowanie i motywacje
ucznidéw. W kontekscie wieziennym ta umiejetnosc przyciggania uwagi, inspirowania i
stymulowania uczenia sie uczestnikow jest niezbedna i niezbedna jako pierwszy krok w
procesie edukacyjnym.
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Wedtug badania przeprowadzonego w 2011 r. w celu oceny potrzeb w zakresie interwencji
resocjalizacyjnych dla mtodych ludzi przebywajacych w wiezieniach w Rumunii, sposréd 12
badanych czynnikow, niski poziom wyksztatcenia zajmuje trzecie miejsce na skali czynnikow
wptywajgcych na niewtasciwe zachowanie w zaktadzie karnym. Sposrod oséb, z ktorymi
przeprowadzono wywiady, 35,62% zadeklarowato, Zze nie posiada zadnego wyksztatcenia,
42,91% porzucito szkote lub miato ré6zne problemy w szkole, a wiekszosé¢, tj. 55,87%
stwierdzito, ze nie posiada zadnych konkretnych umiejetnosci w danej dziedzinie.

Kiedy mtodzi ludzie doswiadczyli porzucenia szkoty lub majg trudnosci z
pisaniem/czytaniem/uczeniem sie, ich wiara w warto$¢ edukacji i zainteresowanie
uczeszczaniem do szkoty sg niskie. Stanowi to dodatkowe obcigzenie dla wychowawcy
wieziennego, ktory potrzebuje nowych metod, aby ponownie zaangazowa¢ mtodych ludzi w
proces uczenia sig, a takg metode zapewnia projekt EDUPRIS.
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Krajowe strategie reintegracji spotecznej oséb pozbawionych wolnosci 2020-2024, decyzjg
rzadu nr 430/2020 (opublikowang w Dzienniku Urzedowym Rumunii, czes¢ |, nr
494/11.06.2020),

ll mrndsmaime

i s - N NPT P
F=% F e - Al [ i1
N @& &) o uniss Licow_ @ BEE Lpoirs REANONG

Co-lunded by the i
Efaamus= PRogramaes . ies
ol i ELFOaan LN ey

33


https://uvt.ro/ro

Universitatea de Vest 7 \I ! ’PRIS
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8. Czynniki odpornosci na sukces edukacyjny u dzieci

Od ponad 50 lat badania i praktyka edukacyjna koncentrujg sie na wptywie niekorzystnych
warunkéw spoteczno-ekonomicznych na rozwéj mtodziezy (Agasisti, Avvisati, Borgonovi &
Longobardi, 2018). Dostosowanie akademickie i kompetencje w okresie dojrzewania mogg
by¢ znacznie utrudnione przez nieréwnosci spoteczne i ekonomiczne, prowadzac do barier,
ktore ograniczajg osobisty potencjat nastolatkow i wptywajg na ich zycie i rozwoj zaréwno w
ramach edukacji formalnej, jak i poza nig (Erberber i in., 2015; Bryan, Williams i Griffin,
2020). Réznice w osiggnieciach miedzy uczniami wrazliwymi spotecznie a wiekszoscig
(Bryan, Williams, & Griffin, 2020), uporczywe wagary (Pavis & Cunningham-Burley, 1999),
niepowodzenia szkolne (Agasisti et al., 2018; Bryan, Williams & Griffin, 2020), utrudniony
dostep do mozliwosci uzyskania biegtosci (Schoon, Ingrid, Parsons & Sacker, 2004),
wykluczenie spoteczne (MacDonald, 2007) oraz zwiekszone ryzyko przestepczosci,
naduzywania alkoholu lub narkotykow.

Co wiecej, stabe wyniki w szkole sredniej moga mie¢ dlugoterminowe konsekwencje, takie
jak mniejsza aktywno$¢ obywatelska, stabe umiejetnosci radzenia sobie w pracy oraz
niestabilno$¢ emocjonalna, stres psychiczny i depresja (Waxman, Gray & Padron, 2003;
Schoon, Parsons & Sacker, 2004).

Wedtug badan deprywacja spoteczno-ekonomiczna jest konsekwentnie powigzana ze
stabymi wynikami w nauce na catym $wiecie i we wszystkich programach nauczania
(Schoon, Parsons i Sacker, 2004; Erberber i in., 2015). Niemniej jednak nie wszyscy
nastolatkowie, ktérzy sg narazeni na zte warunki spoteczno-ekonomiczne, zmagajg sie w
szkole (OECD, 2019). Pomimo dorastania w trudnych warunkach, duza liczba uczniéw
poprawia swojg wiedze i rozwija sie w szkole, a nastepnie w zyciu, dzieki swojej zdolnosci
do wytrwania w obliczu trudnoséci (OECD, 2019). W zwigzku z tym konieczne jest
zrozumienie, jakie konkretne cechy wpltywajg na odpornos¢ akademickg ucznia i
odpowiednie promowanie tych cech.

Odpornos¢

Odpornos¢ jest definiowana jako "czynniki i procesy, ktére ograniczajg negatywne
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zachowania zwigzane ze stresem i skutkujg adaptacyjnymi wynikami nawet w obecnosci
przeciwnosci losu" (Waxman, Gray & Padron, 2003, s. 2). Odpornos$¢, z czynnikowego
punktu widzenia, odnosi sie do zdolnosci do adaptac;i i
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Odpornosé to zdolnos¢ do rozwoju w obliczu ostrych lub przewlektych przeciwnosci losu,
ktére negatywnie wptywajg na procesy rozwojowe, a takze okolicznosci, ktére mogqg utatwiac
lub utrudnia¢ te zdolnos¢ (Martin & Marsh, 2009). Z perspektywy dynamicznej odpornosé
mozna postrzegaé jako ciagta serie reakcji adaptacyjnych, ktére umozliwiajg odpornym
uczniom radzenie sobie z przeciwnosciami losu (Schoon, Ingrid, Parsons i Sacker, 2004).
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Odpornos¢ edukacyjna

Odpornos¢ edukacyjna zostata scharakteryzowana jako zwiekszona mozliwo$¢ odniesienia
sukcesu w szkole i innych osiggnieciach zyciowych pomimo przeszkod srodowiskowych
spowodowanych wczesnymi przeciwnosciami losu, trudnymi sytuacjami i ekspozycjami
(Wang, Haertal i Walberg, 1994, s. 46). Odporno$¢ akademicka odnosi sie zatem do
zdolnosci ucznia do radzenia sobie z trudnymi przeciwnosciami losu i utrzymywania
wysokiego poziomu wynikow w klasie w obliczu szkodliwych skutkow przeciwnosci losu
zaréwno w klasie, jak i poza nig (Erberber i in., 2015; Agasisti i in., 2018).

Czynniki sprzyjajace odpornosci akademickiej

Odpornos¢ akademicka nie jest cechg uniwersalng. Odporno$¢ edukacyjng mozna
raczej wspierac, interweniujgc w zmienne, ktére moga ja wspomagac lub utrudniac
(Coronado-Hijon, 2017). Przez ponad trzy dekady badania edukacyjne przygladaty sie
krytycznym elementom zwigzanym z odpornoscig akademicka, wykorzystujgc rézne
strategie i metodologie, aby lepiej zrozumiec¢, co sprawia, ze uczniowie sg odporni, w jakich
kontekstach sie rozwijajg i jak te rozne czynniki oddziatujg na siebie.

W latach 90. badania nad odpornoscig edukacyjng zyskaty na popularnosci, prowadzac do
pojawienia sie szeregu wskaznikdw, ktore bylty znaczgco zwigzane z pozytywnym
przystosowaniem szkolnym i zaangazowaniem wsrod dzieci stojacych przed wyzwaniami
spoteczno-ekonomicznymi.

Benard (1991) wyrdznit cztery kluczowe cechy osobowosci, ktdre czesto wykazujg miodzi
ludzie odporni psychicznie: (1) kompetencje spoteczne, ktére obejmujg zachowania
prospofeczne, takie jak responsywnosé, elastyczno$é, umiejetnosci komunikacyjne,
empatia i troska oraz poczucie humoru; (2) umiejetnosci rozwigzywania probleméw, w tym
zdolnos¢ do abstrakcyjnego, refleksyjnego, elastycznego myslenia i poszukiwania
alternatywnych rozwigzanh zaréwno dla probleméw poznawczych, jak i spotecznych; (3)
autonomia, ktéra obejmuje silne poczucie wtasnego "ja", zdolnosé do niezaleznego
dziatania i sprawowania kontroli nad swoim otoczeniem oraz odzwierciedla silne poczucie
niezaleznosci, wkadzy, wewnetrznego umiejscowienia kontroli, samooceny, wtasnej
skutecznosci, samodyscypliny i kontroli impulséw; oraz (4) poczucie celu i przysziosci,

polegajace na przekonaniu, ze "ma sie pewien stopien kontroli nad swoim otoczeniem".

Inni autorzy (Martin i Marsh, 2009) niedawno zidentyfikowali pie¢ kluczowych cech
osobistych, ktére byty znaczaco i stabilnie powigzane z odpornoscig edukacyjng, a zatem
mogty by¢ wykorzystane jako wiarygodne predyktory: poczucie wtasnej skutecznosci,
planowanie, wytrwatos¢, lek i niepewna kontrola, przy czym dwie ostatnie byty ujemnie
skorelowane z odpornoscia. W rezultacie autorzy opracowali model 5-C odpornosci
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akademickiej, ktory stwierdza, ze uczniowie moga poprawi¢ swojg odpornos¢ poprzez
wzmocnienie: (1) poczucie wtasnej skutecznosci; (2) koordynacije (zdolnos¢ planowania); (3)
zaangazowanie (wytrwato$¢); (4) poczucie kontroli; oraz (5) spokoéj (zdolnos¢ radzenia sobie
z lekiem) (Martin i Marsh, 2009).
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Chociaz istnieje szeroki zakres metodologii i operacjonalizacji wykorzystywanych do
badania odpornosci edukacyjnej u mtodziezy znajdujacej sie w niekorzystnej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej, badania i praktyka ujawnity zbiezne, wzajemnie wzmacniajace sie
ustalenia w czasie. Wyniki te potwierdzajg koncepcje, ze odpornosé edukacyjna opiera sie
na osobistych zdolnosciach, ktére sg zakorzenione w postawach pewno$ci siebie i
pozytywnych ambicjach, i sg potwierdzone kompetencjami wymaganymi do identyfikowania
i rozwigzywania probleméw podczas wspétpracy z innymi (Benard, 1993; Waxman, Martin
& Marsh, 2009; Erberber et al., 2015; Anderson et al., 2020).

38

Pomimo postepdw poczynionych w zrozumieniu elementéw odpornosci akademickiej i
warunkow, ktére moga jg wspiera¢, budowanie odpornych ucznidow pozostaje otwartym
wyzwaniem, ktore dotyczy wszystkich krajow na catym swiecie.

Pandemia COVID-19 ostabita czynniki ochronne oferowane przez szkote, spoteczno$¢ i
rodzine, pogtebiajgc niekorzystne warunki spoteczno-ekonomiczne i zaktécajac normalne
szkolne zajecia programowe i pozalekcyjne. To ostabito ich wiez i zwiekszyto obcigzenie
psychiczne dzieci. W tym przypadku nauka oparta na grach moze by¢ bardzo przydatna.
Projekt EDUPRIS odnosi sie do wyzej wymienionych kwestii, zmniejszajgc réznice w
wynikach nauczania mfodocianych przestepcow, osiggajgc wysokiej jakosci wyniki
edukacyjne za pomocg zintegrowanych metod, z multidyscyplinarnym podej$ciem i
promujgc istotng role edukacji w sgdownictwie karnym.

Program oparty na grach jest praktycznym i skutecznym sposobem radzenia sobie z tymi
kwestiami, poniewaz: (1) gry osadzone w autentycznych i znaczacych scenariuszach moga
promowac¢ rozwoéj umiejetnosci i zachowan sprzyjajgcych odpornosci; (2) gry moga
rzeczywiscie angazowac¢ mtodziez i dorostych w miedzypokoleniowe wspdlne dziatania,
promujgc wspoélne uczenie sie, wzmacniajac znaczace relacje i aktywujac transfer uczenia
sie; oraz (3) dane o tym, jak mtodziez gra w gre, mogg ujawni¢ informacje o tym, jak sie
uczg (Calvo-Morata i in. 2018; Pusey & Kok & 2020; Ypsilanti i in, 2018; Pusey, Kok &
Rappa, 2020; Ypsilanti et al., 2014).

9. Gry dla edukacji (EDUPRIS)

Zgodnie z dostepnymi dowodami, edukacja oparta na grach moze zwiekszy¢ wsparcie i
zmniejszy¢ izolacje spoteczng u dzieci stojgcych w obliczu trudnych sytuacji zyciowych
(Jeynes., 2003); zwiekszy¢ integracje spoteczng nastolatkow (Neys et al., 2012); oraz
zwiekszy¢ zaangazowanie obywatelskie mtodziezy i dyskusje na temat przemocy i
ekstremizmu (Davies, 2012); poprawi¢ podejmowanie decyzji i umiejetnosci
rozwigzywania problemow (Pusey, Kok & Rappa, 2020).

1. Gry osadzone w realistycznych i znaczacych scenariuszach moga umozliwi¢
uczniom nauke umiejetnosci i postaw promujgcych odpornos¢ (Pusey, Kok &
Rappa, 2020).

2. Gry mogg wzmocni¢ miedzypokoleniowe zbiorowe uczenie sie poprzez (1)
poprawe mozliwosci uczenia sie mtodziezy i (2) zwiekszenie zrozumienia przez
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dorostych probleméw spotecznych, ktére majg wptyw na mtodziez, rozwigzan i ich
osobistego zaangazowania w ten scenariusz. (Ypsilanti et al., 2014; De la Hera,
Loos, Simons & Blom, 2017).
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3. Znaczace interakcje mogg wzmocnié¢ wyniki uczenia sie opartego na grach,
wykraczajgc poza scenariusze gier i utatwiajgc przeniesienie ich do rzeczywistych
dziatan i kontekstow (Boyle i in., 2016; De la Hera i in., 2017).

40

4. Dynamika i wyniki dziatan mtodziezy w grach mogg ujawni¢ wazne informacje na
temat ich potrzeb, tego, co mozna osiggnac i rozwigzac, oraz tego, w jaki sposéb
podmioty spoteczne i profesjonalni nauczyciele moga wspétpracowaé w celu
wspierania ich rozwoju (Ypsilanti i in., 2014; De la Hera i in., 2017; Calvo-Morata i
in., 2018).

1. EDUPRIS Games Aim:

Promowanie:(1) przebudzenia: pomaganie graczowi w rozwijaniu Swiadomosci wyzwania.
(2) wzrost: promowanie "zmiany zachowania", umozliwiajagc mtodym ludziom
rozwijanie wiedzy i wrazliwosci, przyswajanie i testowanie strategii w
symulowanym kontekscie.

Wdrazanie grywalizowanych interwencji edukacyjnych majacych na celu rozwgj i
wykorzystanie wptywu spotecznego i edukacyjnego na nastepujace kluczowe kompetencje
edukacyjne:

Kompetencje w zakresie czytania i pisania:

UmiejetnoSC czytania i pisania to zdolnoSC do identyfikowania, rozumienia, wyraZania,
tworzenia i interpretowania pojec, uczuC, faktOw i opinii zarOwno w formie ustnej, jak i pisemnej,
przy uZyciu materiatdw wizualnych, dzwiekowych i cyfrowych w rOzZnych dyscyplinach i
kontekstach. Oznacza to zdolno$¢ do skutecznego komunikowania sie i nawigzywania kontaktow
z innymi w odpowiedni i kreatywny sposOb. RozwOj umiejetnoSci czytania i pisania stanowi
podstawe do dalszego uczenia sie i dalszej interakcji jezykowej. W zaleznoSci od kontekstu,
umiejetno$¢ czytania i pisania moZe byC rozwijana w jezyku ojczystym, jezyku nauczania i/lub
jezyku urzedowym w danym kraju lub regionie.

Kompetencje wielojezyczne:

Kompetencja ta okresla zdolnos¢ do wlasciwego i skutecznego postugiwania sie roznymi
Jezvkami w celu komunikacji. Zasadniczo pokrywa si¢ ona z gtownymi wymiarami umiejetnosci
komunikacyjnych w zakresie czytania i pisania: opiera sie na zdolnosci do rozumienia,
wyrazania i interpretowania poje¢, mysli, uczué, faktow i opinii w formie ustnej i pisemnej
(stuchanie, mowienie, czytanie i pisanie) w odpowiednim zakresie kontekstow spolecznych i
kulturowych, zgodnie z wlasnymi potrzebami. W stosownych przypadkach moze obejmowac
utrzymanie i dalszy rozwdj kompetencji w zakresie jezyka ojczystego. Poziom bieglosci osoby
uczqcej sie bedzie roznit sie w zaleznosci od czterech wymiarow i roznych jezykow.

Kompetencje matematyczne i kompetencje w zakresie nauk $cistych, technologii i inzynierii:
Kompetencja ta okreSla umiejetnoS$C postugiwania sie liczbami, miarami i strukturami;
podstawowymi dziafaniami i podstawowymi prezentacjami matematycznymi; terminami i pojeciami
matematycznymi; SwiadomoSciq pytan, na ktOre matematyka mozZe udzieliC odpowiedzi;
podstawowymi zasadami Swiata przyrody; podstawowymi pojeciami, teoriami, zasadami i metodami
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naukowymi; naukq jako procesem badania przyrody; technologiq oraz produktami i procesami
technologicznymi; wptywem nauki, technologii, inZynierii i og0lnie dziatalnoSci cztowieka na Swiat
przyrody; stosowaniem podstawowych zasad i procesOw matematycznych w codziennych sytuacjach
w domu i w pracy, w tym umiejetnoSci finansowych; postepowaniem zgodnie z zasadami
matematyki i ich stosowaniem w Zyciu codziennym.
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oceniaC fancuchy argumentow; rozumowaC matematycznie; rozumie¢ dowdd matematyczny;
komunikowaC sie w jezyku matematycznym; korzysta¢ z odpowiednich pomocy, w tym danych
statystycznych i wykresOw; uzywaC i obstugiwaC narzedzia technologiczne i maszyny; badac
przyrode poprzez kontrolowane eksperymenty; uzywac i obstugiwa¢ dane naukowe, aby osiggngc cel
lub podjgc¢ decyzje lub wniosek oparty na dowodach; byC w stanie rozpozna¢ podstawowe cechy badan
naukowych.
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Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe obejmujg pewne, krytyczne i elastyczne korzystanie z technologii
cyfrowych oraz angaZowanie si€ w nie na potrzeby uczenia si€, pracy i uczestnictwa w Zyciu
spotecznym. Obejmujg one umiej€tno8C korzystania z informacji i danych, komunikacje i
wspOfprace, tworzenie treSci cyfrowych (w tym programowanie), bezpieczeNistwo (w tym cyfrowy
dobrostan i kompetencje zwigzane z cyberbezpieczeNstwem) oraz rozwigzywanie problemOw.
Uczen zastosuje refleksyjne i krytyczne podejScie do mySlenia, uczgc sie, jak stosowac etyczne,
bezpieczne i odpowiedzialne podejscie do korzystania z treSci i narzedzi cyfrowych.

Kompetencje osobiste, spoteczne i umiejetnos¢ uczenia sie

Kompetencje osobiste, spoleczne i umiejetnosc¢ uczenia sie to zdolnosé do refleksji nad samym
sobq, efektywnego zarzqdzania czasem i informacjami, konstruktywnej wspdipracy z innymi,
zachowania odpornosci oraz zarzqdzania wiasng naukq i karierq. Obejmuje to umiejetnos¢ radzenia
sobie z niepewnosciq i ztozonosciq, uczenia sie, wspierania fizycznego i emocjonalnego dobrostanu,
empatii i zarzqdzania konfliktem. Uczniowie bedq w stanie Identyfikowac¢ wtasne mozliwosci,
koncentrowac sie i wyznacza¢ cele; Motywowac sie; Radzi¢ sobie ze ztozonosciq; Krytycznie
zastanawiac sie i podejmowac decyzje; Uczyc sie i pracowac autonomicznie i we wspotpracy;
Organizowac¢ i wytrwaé¢ we wifasnej nauce oraz oceniac i dzieli¢ sie nig; Samoocena; Rozwijac
odpornosc i pewnosc siebie, aby kontynuowac i odnosi¢ sukcesy w nauce przez cate zycie; Szukac
wsparcia w stosownych przypadkach i skutecznie zarzqdzac¢ swojq naukq, karierq i interakcjami
spofecznymi; Radzi¢ sobie z niepewnosciq i stresem; Konstruktywnie komunikowac sie i
wspotpracowac w zespotach; Skutecznie negocjowac oraz wyrazac i rozumiec rézne punkty widzenia;
Wczuwad sie w innych, wykazywac tolerancje i budowac zaufanie.

Kompetencje obywatelskie

Kompetencje obywatelskie to zdolnoS¢ do dziatania jako odpowiedzialni obywatele i petnego
uczestnictwa w Zyciu obywatelskim i spofecznym, w oparciu o zrozumienie koncepcji i struktur
spotecznych, gospodarczych i politycznych, a takZe koncepcji globalnych i zrOwnowaZonego rozwoju.
Uczniowie bedg w stanie Skutecznie angaZowaC sie z innymi w domenie publicznej; Okazywac
solidarno$¢ i wykazywac zainteresowanie rozwigzywaniem problemow majgcych wpltyw na lokalng i
szerszg spofeczno$C; Krytycznie i tworczo zastanawiaC sie€ nad dziataniami spotecznoSci;
Konstruktywnie uczestniczy¢ w dziataniach spofecznoSci; Uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji na
szczeblu lokalnym, krajowym i europejskim, w szczegdlnoSci poprzez gfosowanie; Zrozumienie zmian
klimatycznych i demograficznych na poziomie globalnym oraz ich przyczyn; ROzZnorodnoSC i
tozsamoS¢ kulturowa w Europie i na Swiecie; Wielokulturowe i socjologiczno-ekonomiczne wymiary
spofeczenstw europejskich oraz sposOb, w jaki narodowa toZsamoS$¢ kulturowa przyczynia sie do
tozsamoSci europejskiej.
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Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczoSci odnoszq sie do zdolnoSci do
wykorzystywania mozliwoSci i pomystow oraz przeksztatcania ich w wartoSci dla innych. Opiera
sie na kreatywnoSci, krytycznym mySleniu i rozwigzywaniu problemOw, podejmowaniu
inicjatywy i wytrwatoSci oraz zdolnoSci do wspOtpracy w celu
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planowaC i zarzqdzaC projektami o wartoSci kulturowej, spotecznej lub komercyjnej. Studenci bedg w
stanie WpykorzystywaC swojg wyobraznie w procesach twOrczych i innowacjach; MyS$le¢
strategicznie i rozwigqzywa¢ problemy; Zarzgdzac projektami: planowacC, organizowad, zarzgdzac,
kierowa¢ i delegowaC; PodejmowaC decyzje finansowe zwigzane z kosztami i wartoSciq oraz
szacowaC koszt przeksztafcenia pomystu w dziatanie tworzgce warto$¢; PlanowaC, wdrazaC i
oceniaC decyzje finansowe; Radzi¢ sobie z niepewno$cig, niejednoznaczno$cig i ryzykiem w ramach
podejmowania Swiadomych decyzji; Pracowa¢ autonomicznie; WspOfpracowaC z innymi;
IdentyfikowaC wiasne mocne strony i ograniczenia.

44

Swiadomo$¢ kulturowa i kompetencje w zakresie ekspres;ji

Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturowej obejmujg zrozumienie i szacunek
dla tego, w jaki sposob idee i znaczenia sq twdrczo wyrazane i przekazywane w réznych kulturach
oraz poprzez szereg sztuk i innych form kulturowych. Wigze sie to z zaangazowaniem w rozumienie,
rozwijanie i wyrazanie wtasnych pomystow i poczucia miejsca lub roli w spofeczeristwie na rézne
sposoby i w réznych kontekstach. Uczniowie bedq w stanie Wyrazac i interpretowac figuratywne i
abstrakcyjne idee, doswiadczenia i emocje z empatiq w zakresie sztuki i innych form kulturowych;
Cieszy¢ sie / doceniac¢ dzieta sztuki; Wyrazaé siebie za pomocq réznych mediow - wykorzystujgc /
poprawiajgc swoje mozliwosci; Identyfikowac i realizowa¢ mozliwosci osobistej, spotecznej lub
komercyjnej wartosci poprzez sztuke i inne formy kulturowe; AngaZowac sie w procesy twodrcze,
zarowno indywidualnie, jak i zbiorowo.

2. Podstawowe wymagania do spetnienia

1. Rozwijanie wiedzy.
« Lepsze zrozumienie réznych przedmiotdw nauczania i zachowan oraz ich
korzystnych skutkéw (cel: nieletni i mtodzi dorosli)
+ Integracja nowej wiedzy z istniejgcymi kulturami
2. Promowanie motywacji i zmiany postaw.
« Spraw, aby nawyki byty wewnetrznie motywujgce jako cos ogoinie
korzystnego, a nie tylko reakcja na deficyt (luke w nauce).
+ Motywowanie i angazowanie nauczycieli
3. Promowanie zmiany zachowan.
+ Poprawa nawykéw wérdéd mtodych wieznidw
« Poprawa nawykéw wsrod nauczyciel
+ Poprawa zachowan samokontroli u wiezniow z réznymi celami edukacyjnymi.

3. Grywalizacja interwencji

Narracje angazujg ucznia w gre, poniewaz sg petne napiecia, ale takze edukacyjne. Gracz
wybiera wtasng przygode. Kierunek podejmowania decyzji moze by¢é zardwno pozytywny,
jak i negatywny dla ich wynikbw w nauce; i musza dowiedzie¢ sie o tych pozytywnych i
negatywnych wynikach w oparciu o swojg decyzje. Przede wszystkim gry sg zabawne i
angazujgce emocjonalnie. Podczas korzystania z gry uczen musi dokonywa¢ wyboréw
sposréd roznych przyktaddw, ktdére majg realistyczny charakter, sg mierzalne i osiggalne w
krotkim okresie. Bedg musieli podjaé "misje" i obra¢ sciezke do osiaggniecia swoich celéw
behawioralnych i celéw, aby podja¢ najbardziej efektywne kroki. Sukces uzytkownikéw w
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rozwigzywaniu misji uczenia sie i zachecanie ich do budowania satysfakcjonujgcych
nawykéw z wewnetrzng motywacja jest ostatecznym celem.
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cel. Ponadto uczeh musi wyznaczy¢ sobie realistyczne cele, aby pokona¢ bariery na drodze
do ich osiggniecia.

46

Korzystajac z technik grywalizacji, mozemy zapewni¢ doktadniejszy i skuteczniejszy sposéb
zarzadzania soba. Gtéwne zasady powaznej grywalizacji koncentrujg sie na zaangazowaniu,
motywacji i nagrodzie za wykonanie i sukces okreslonych zadan. Zaangazowanie uczniow w
edukacje poprzez grywalizacje jest zwigzane z ciagta potrzebg ludzkiego mézgu do
stymulacji, nauki i zabawy. Uczacy sie, wchodzac w interakcje z grg, wymagatby ciggtego
poczucia satysfakcji i nowych wyzwan, ktére motywowalyby go do kontynuowania gry, jak
pokazano w studium przypadku Pierwsza gra tematyczna.

Zgodnie z teorig autodeterminacji istniejg dwa wymiary motywacji. Motywacja zewnetrzna
wyzwalana przez motywatory zewnetrzne, w tym nagrody, oraz motywacja wewnetrzna,
ktora jest wewnetrznym zainteresowaniem/przyjemnoscig z wykonywania samego zadania
(Ryan & Deci, 2018). Motywacja wewnetrzna jest zwigzana z ludzkimi potrzebami
spotecznymi. Przynaleznos¢ i bycie cze$cig grupy moga by¢ najwazniejsze. Innym
aspektem motywacji wewnetrznej jest autonomia

tj. jednostka musi by¢ zachecana do rozwijania niezaleznego i kreatywnego poczucia
rozwoju osobistego. Motywacja wewnetrzna obejmuje rowniez aspekt kompetenciji, co
oznacza zadowolenie z siebie, zwiekszanie swoich umiejetnosci na wyzszym poziomie, o ile
wyzwanie staje sie bardziej skomplikowane. Zabawa jest réwniez waznym aspektem, gdy
angazujemy ucznia w powazng gre. W oparciu o swoje potrzeby uczenia sie, uczen uczy sie,
rozgryza i wykonuje swoje zadania. W tym kontekscie czynniki psychologiczne, takie jak
gotowos¢ do zmiany, motywacja, poczucie wiasnej skutecznosci i samokontrola, mogg w
znacznym stopniu wptyngé na zdolnos¢ mtodego cziowieka do samodzielnego zarzgdzania
swoimi osiggnieciami w nauce.

Grywalizowana interwencja spoteczno-edukacyjna skfada sie z komponentu zorientowanego
na mtodego ucznia i komponentu zorientowanego na nauczyciela.

3.1 System spoleczno-edukacyjny ukierunkowany na mfodego ucznia (SEY)

« Skfada sie z gry wieloosobowej dla mtodych wiezniéw, majgcej na celu promowanie
wiedzy, praktyk i motywacji prospotecznego stylu zycia.

+ Gracze biorg udziat zaréowno w indywidualnych, jak i zespotowych misjach, aby
rozwija¢ sie w symulowanym s$rodowisku etnograficznym. Zadania sg nieliniowe,
pozwalajagc graczom wybiera¢ alternatywne cele, strategie radzenia sobie z
wyzwaniami stawianymi przez gre, a takze definiowa¢ witasne cele i metody ich
realizacji. Zadania w grze obejmujg takie dziatania, jak osigganie celow edukacyjnych
i umiejetnosci w symulowanym srodowisku.

« Gry integrujg rzeczywiste zachowania i interakcje w rozgrywce, wdrazajac kluczowe
funkcje miedzyrzeczywistosci, w tym:

(1) Monitorowanie kluczowych zachowan graczy w $wiecie rzeczywistym i
przektadanie ich na efekty w grze (dynamika akcji-reakciji).
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(2) Sygnalizowanie dostepnosci lub pilnosci okreslonych rodzajéw rzeczywistych
potrzeb w celu osiggniecia pozadanych efektow w grze.
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48

(3) Dynamiczne dostosowywanie wyzwan w grze do wynikéw i wzorcow zachowan
graczy.

« Uwzglednienie cech rzeczywistosci krzyzowej:

(1) Wyniki dziatan prowadzonych w swiecie miedzyrzeczywistym (i) zwiekszajg
mozliwosci gracza i/lub (ii) generujg zasoby wymagane do prowadzenia dziatan w
tym Swiecie.

(2) Efekty rzeczywistych dziatan w grze odzwierciedlajg rzeczywiste korzysci. Bedzie
to miato na celu (i) wspieranie sensownego uczenia sie, (i) motywowanie procesu
uczenia sie oraz (iii) utrwalanie nawykow uczenia sie w czasie.

(3) Dynamiczna adaptacja gry w oparciu o wyniki gracza:

- ograniczy¢ ryzyko nudy lub frustraciji

- rozszerzenie roznorodnosci sytuacji’lwyzwan, ktére gracze mogg
eksplorowaé/rozwigzywac, a tym samym usprawnienie nauki.

3.2 System spoteczno-edukacyjny zorientowany na nauczyciela (TSS)

+ Jest to skierowane gtownie do wychowawcéw wieziennych, tj. oséb
odpowiedzialnych za nauczanie i mentoring.

« Skfada sie z zasobow edukacyjnych promujgcych integracje spotecznosci, znaczaca
edukacje rozwojowg i zmiane zachowan poprzez funkcje umozliwiajgce:

(1) Zapewnienie wskazowek i orientacji poprzez lekcje oparte na grywalizacji. Bedg
one skierowane do ucznidw w oparciu o ich potrzeby i mozliwosci. Lekcje beda
réwniez wyjasnia¢ korzysci ptyngce z proponowanych technik grywalizacji. Ogélnie
rzecz biorac, lekcje pomoga ludziom nauczy¢ sie kluczowych kompetencji w celu
poprawy zachowania i mentalnosci, w tym: (i) jak oceniaé nowe informacje; (ii) jak
poprawi¢ uczenie sie poprzez ulepszone techniki i wykorzystanie ograniczonych
zasoboéw; (iii) jak taczy¢ zasoby dla wspolnego dobra i pozytywnego wyniku
wspotpracy;

(2) Przestrzen spoteczna. Funkcje klasy umozliwiajgce (i) omawianie interesujgcych
tematow, (ii) wymiane opinii i wskazéwek, (iii) udzielanie/proszenie o porady oraz (iv)
przekazywanie uznaniowych informaciji zwrotnych (np. porady od nauczyciela);

(3) Grywalizacja. Mechanizmy nagradzajgce zaangazowanie i wptyw na edukacje
(np. odznaki i tablice liderbw zwigzane z uznaniem informacji zwrotnych
otrzymywanych przez ucznidow za rozwigzywanie problemoéw lub udzielane porady).
Uwaga: projekt moze zbada¢ mozliwos¢ potaczenia funkcji grywalizacji z
edukatorami (np. w celu oferowania nagréd lub promowania specjalnych ofert
docenianych przez miodocianych uczniow).
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4. Giéwne obszary nauczania/uczenia si¢

49

1. Spoteczno-kulturowe (w tym wptyw na nauke)
« Badanie rozwoju uczenia sie u dzieci i mtodych dorostych oraz rozwoju 4
rodzajow myslenia: krytycznego, kreatywnego, opartego na wspotpracy i
opiekunczego www.sapere.co.uk
* Mapowanie rozwoju nauki na potencjalne zmiany zachowan
» Badanie rozwoju i wptywu na spotecznos¢ dorostych (edukatoréw)
* Badanie rozwoju i wptywu na spotecznos¢ graczy (uczniow)
2. Psychospoteczne.
* Badanie zmian w postawach i zachowaniach uczestnikow (w tym w
umiejetnosciach i dziataniach spotecznych)
3. Technologia
» Spotecznosciowe srodowisko edukacyjne oparte na grywalizacji
* Miedzyrzeczywiste srodowisko gry
4. Czynniki edukacyjne i systemy pracy
o Systemy aktywnosci psychospotecznej
* Opracowanie modeli do monitorowania i interpretowania aktywno$ci,
interakcji i stanu psychospotecznego uczestnikow.
* Analiza aktywnosci, interakcji i stanu uczenia sie¢ uczestnikbw w czasie
¢ Planowanie, realizacja i ocena procesow uczenia sie i uczestnictwa

Kluczowymi deskryptorami stosowanymi do nabywania tych nowych umiejetnosci i
kompetencji sg te przedstawione przez Rade Europy, a mianowicie wartosci, postawy,
umiejetnosci, wiedza i krytyczne zrozumienie. (Rada Europy, 2018).

Podejscie to przyniesie korzysci mtodocianym wiezniom, a posrednio szerszym
spotecznosciom, poprzez aktywne dazenie do stalego zmniejszania etosu
bezwartosciowosci, wycofania obywatelskiego, uzaleznienia instytucjonalnego, a takze, jako
dalsze konsekwencje, spadek problemoéw zwigzanych z depresja, przemoca, radykalizacjq i,
CO nie mniej wazne, ponownym popetnieniem przestepstwa.

Posrednio, te systematyczne zastosowania powaznych gier zajmg sie psicho-spotecznymi
przyczynami manipulacji, na ktére narazone sg osoby wrazliwe, takie jak mtodociani
wiezniowie, a mianowicie niskg samooceng, brakiem pozytywnych uczué, integracjg
spoteczng i zaleznoscig instytucjonalna.

Myslenie projektowe, dzieki ktbremu opracowano te metodologie, zapewnia cztonkom grupy
docelowej praktyczne i pragmatyczne umiejetnosci i zdolnosci, z ktérych mogg korzysta¢ w
kolejnych krokach, aby: poprawi¢ swoje zaufanie i deficyty zaufania do siebie; zacheci¢ ich
do pozytywnego zaangazowania spotecznego; zwiekszy¢ poziom kompetencji obywatelskich
i relacyjnych, a takze etycznie podejmowac decyzje.

CELE OGOLNE

Przewidujemy cztery gtébwne cele, ktére lezg u podstaw projektu podrecznika,
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kontekstualizacji i dziatan nastepczych; przyczyniajg sie one do rozwoju krytycznej
kreatywnosci, troski i wspétpracy.

b et waad Trerrte— (4
o kit HIMAT HORIZ EENS
ik E
DA AL T el o o poghort vt
Efrasmun= Programma - 11 rpser cprrel pa
il {id EL#oSan LVion  mapons e e LT LR

50


https://uvt.ro/ro

Universitatea de Vest 7 QII ! ’PRIS

myslenia u mtodziezy z zaktadow poprawczych poprzez powazne gry stworzone i
zmontowane w ramach projektu EDUPRIS:

51

1) Budowanie know-how dla kadry nauczycielskiej zaangazowanej w ten proces

 Wymiana innowacyjnego know-how w zakresie szkolenia kadry nauczycielskiej,
wychowawcow i doradcéw mitodych ludzi w celu zarzadzania dynamikg spoteczng
zwigzang z warunkiem ich lepszej integracji ze spoteczenstwem;

» Opracowanie programow mentorskich, dzieki ktérym pracownicy bedg mogli poméc
grupie docelowej projektu w nauce podobnych krytycznych, kreatywnych i
koncepcyjno-analitycznych umiejetnosci oraz etycznego podejmowania decyzji;

o Zdefiniowanie innowacyjnych pakietow szkoleniowych w celu ciggtego szkolenia
réznych specjalistow z osrodkow poprawczych dla mtodziezy, organizacji
pozarzadowych i obywatelskich grup wsparcia, instytucji edukacyjnych, kapelanéw
wieziennych itp;

* Przeprowadzenie okresu dziatan pilotazowych poswieconych szkoleniu edukatorow
w celu sprawdzenia adekwatnosci i reakcji na wyzej wymienione pakiety;

» Szkolenie treneréw w zakresie zarzadzania profesjonalnymi pakietami szkoleniowymi
w ramach zrownowazonego rozwoju uczenia sie przez cate zycie.

2) Rozwijanie kreatywnego, opartego na wspoétpracy i trosce myslenia, doradztwa
i programoéw szkoleniowych, ktére mogg pomoc bytym mtodocianym przestepcom i
innym zmarginalizowanym mtodym ludziom uzyska¢ lub odzyskac¢ poczucie sensu i
witasnej wartosci poprzez dociekanie tematow - w tym tozsamosci osobistej,
wolnosci, etyki przekonan, tematéw odpowiedzialnosci moralnej, sceptycyzmu i
zdrowia psychicznego.

3) Poprawa jakosci sieci wsparcia dla cztonkéw grupy docelowej

o Wykorzystanie myslenia sieciowego do budowania trwatych grup wsparcia
spotecznego i sieci mozliwosci dla spotecznego i obywatelskiego zaangazowania
cztonkdéw grupy docelowej po zwolnieniu.

e Wdrazanie kluczowych deskryptorow w procesie szkoleniowym

4) Budowanie sieci zasoboéw instytucjonalnych

e Zorganizowanie sieci lokalnych i miedzynarodowych instytucji dostepnych do
wspotpracy, mapowanie ich mozliwosci, know-how i ekspertéw dostepnych do
wykorzystania w roznych rodzajach dziatan w ramach projektu i w okresie
pozniejszym. Sie¢ bedzie stuzy¢ do ciggtego wspierania i podtrzymywania
profesjonalnego know-how, innowacyjnych praktyk i mozliwos$ci finansowania.

e Aby zapewni¢ konkretny wkiad w realizacje wyzej wymienionych celéw, instytucje
badawcze i szkoleniowe w ramach projektu usystematyzujg ramy proceduralne, ktore
mozna przenosi¢ miedzy systemami edukacyjnymi. Podejscie i ramy dziatan
pozwalajg nauczycielom i pracownikom dostosowac szczegOty dziatan do specyfiki
ich systemow, jednoczesnie sprawiajgc, ze proponowany system jest prosty do
wdrozenia, opierajac sie na wspolnych celach we wszystkich kontekstach - udanej
integracji i zaangazowaniu cztonkéw grupy docelowe;.
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10. Metodologia EDUPRIS i gra
Pod redakcjg Carmen Baias i Florina Lobonta (UVT)

52

Projekt EDUPRIS ma na celu ustanowienie i rozpowszechnienie specjalistycznej metody
pracy dla wychowawcéw ds. nieletnich - pracownikéw Ministerstwa Sprawiedliwosci - ktérzy
prowadzg zajecia edukacyjne w zakfadach karnych.

Edukatorzy badajg liczne cele edukacji i sposob, w jaki cele te mozna przetozyé na
odpowiednie i akceptowalne opcje dla poszczegdlnych oséb. Dana osoba moze
przywigzywac¢ duzg wage do nauki po prostu w celu poszerzania swojej wiedzy. Chociaz
moze to by¢ czescig zachety dla ludzi do nauki, jej rola w ustugach rehabilitacyjnych
sugeruje, ze ma ona szerszy cel transformacji, zaréwno osobisty, jak i spoteczny. Osoby
bedg mialy wiekszy dostep do informacji, jesli poprawig umiejetnosci czytania i pisania w
wyniku edukacji, na przyktad poprzez mozliwosé czytania codziennych wiadomosci lub
wybranych powiesci. Moze to informowaé ludzi o takich tematach, jak polityka, zdrowie i
gospodarka. Komunikacja moze sta¢ sie bardziej dostepna na wszystkich poziomach, a
indywidualny i zbiorowy gtos uczestnika moze rosnaé w site. Moze to poméc nam nauczy¢
sie zy¢ w spoteczenstwie, w ktérym ludzie majg rézne perspektywy, z aspiracjami
promowania bardziej integracyjnego spoteczenstwa w ogole (Robeyns, 2006).

Metodologia EDUPRIS zostata opracowana jako progresywna sciezka uczenia sie w celu
ponownego zaangazowania nieletnich i miodych przestepcédw w nauke, zaréwno dla
ucznidw, jak i dla nauczycieli. Uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci, zmieniajg postawy i
zachowania wobec uczenia sie, podczas gdy nauczyciele wkraczajg na Sciezke
profesjonalizacji w pedagogice. Rozwdj kluczowych kompetencji zawodowych i zyciowych
moze odbywaC sie w ramach nowego spojnego modelu uczenia sie, opartego na
funkcjonujacej koncepcji uczenia sie i wdrazanego za pomoca przydatnych materiatow
szkoleniowych. W tym podejsciu do uczenia sie i nauczania nieletni i mtodzi przestepcy z
wyzwaniami edukacyjnymi mogq rozwija¢ krytyczng ocene, kreatywnos¢, strategie uczenia
sie lub orientacje na rozwdj - krotko méwiac, ich kompetencje uczenia sie bedg rozwijane.

Metodologia EDUPRIS przedstawia trzyetapowy proces rozwijania kompetencji uczenia sie,
jak pokazano na ponizszym rysunku.
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Gdzie teraz jestem?

Gdzie jestem teraz jest punktem wyjscia w podrézy ucznia do ponownego odkrycia uczenia
sie i ponownego zaangazowania sie w nauke. Ten pierwszy etap procesu koncentruje sie na
trzech aspektach
kroki: Czym jest nauka?

Moja biografia uczenia

sie Strategie uczenia sie

Czym jest nauka?

Naszym celem jest nie tylko rozwijanie przez uczniéw nowych umiejetnosci lub
zdobywanie nowej wiedzy, ale takze ponowne odkrywanie radosci z nauki i
pokonywanie barier oraz negatywnych doswiadczeh zwigzanych z naukg i
szkota.

Biografia ucznia

W drugim kroku tego etapu uczniowie zapoznajq sie z koncepcjg uczenia sie biograficznego.
Uczenie sie biograficzne jest uwazane za pomocne

radzenie sobie ze zmianami w przebiegu zycia, takimi jak utrata pracy lub inne zmiany

w zyciu prywatnym i zawodowym danej osoby.

Strategie uczenia sie

W trzecim kroku istotne jest, aby uswiadomié sobie indywidualne strategie uczenia sie, aby
je ulepszy¢, by¢C moze poprzez zapozyczenie strategii innych osob lub poprzez celowe
powracanie do nich, gdy trudno jest sie skoncentrowac. Nauczyciel musi poczekac, az
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osoby, ktére potrzebujg wiecej czasu na wykonanie zadania, zakonczg ¢wiczenie.
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Jakie sa moje wyzwania?

55

Drugi etap: Po zastanowieniu sie nad status quo swoich doswiadczen edukacyjnych,
uczniowie przejdg do fazy bardziej zorientowanej na dziatanie, aby zaangazowaé sie w
nauke, ktéra koncentruje sie na nastepujgcych kwestiach:

» Aspiracje i oczekiwania

e Odkrywanie opcji i wyzwan

* Koncentracja na wyzwaniach

e Jak sprosta¢ wyzwaniu

Aspiracje i oczekiwania

Nauczyciel zacheca uczniéw do refleksji i analizy dziatan edukacyjnych podczas ses;ji
praktycznych (autorefleksja); daje mozliwos¢ pracy w grupach w celu zwiekszenia
umiejetnosci spotecznych / komunikacyjnych i odpowiedzialnosci uczniéw; umiejetnosé
dzielenia sie rolami monitoruje i ocenia aktywnos¢ uczniow podczas catej sesji praktycznej
oraz udziela wspierajgcych informacji zwrotnych zaréwno osobom indywidualnym, jak i
grupie.

W tym momencie nauczyciel podkresla zarébwno mocne, jak i stabe strony i zacheca uczniow
do wykorzystania swojego potencjatu w oparciu o zainteresowanie i odkrywanie.

Odkrywanie opcji i wyzwan

Edukator powinien umozliwi¢ uczniom zbadanie ich nastawienia do uczenia sie i
wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z nauka, w tym barier, z ktérymi wczesniej sie
borykali. Podejscie uczniow do nauki bedzie oparte na ich wczesniejszych doswiadczeniach
edukacyjnych i zyciowych. Te wczesniejsze doswiadczenia mogg by¢ zaréwno pozytywne,
jak i negatywne. Nauczyciel powinien zadbaé o to, aby uczniowie badajacy swoje
wczesniejsze doswiadczenia nie czuli sie zmuszeni do ujawnienia aspektow swoich
wczesniejszych doswiadczen, ktére moga mie¢ bardzo osobisty charakter. Nauczyciel
powinien rowniez mie¢ swiadomos¢, ze gdy uczniowie omawiajg wczesniejsze bariery w
nauce, mogq ujawni¢ negatywne aspekty swojego zycia, ktore wptynety na postawy i
doswiadczenia zwigzane z nauka.

Koncentracja na wyzwaniach

Nacisk ktadziony jest na umozliwienie uczniom rozpoczecia rozwijania umiejetnosci, ktére
pozwolg im stawi¢ czota wyzwaniom, przed ktérymi stojg, przechodzac do dalszych
mozliwosci uczenia sie lub zatrudnienia.

Dla wielu uczniéw ich wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z naukg mogg by¢ negatywne.
Te wczesniejsze doswiadczenia bedg miaty wplyw na to, jak uczen postrzega nauke i jak
postrzega siebie jako osobe uczaca sie. Moze to skutkowac postrzeganiem nauki jako zbyt
wielu wyzwan i barier, aby mogli rozwazy¢ powr6t do nauki. Aby zacheci¢ i umozliwié
uczniowi ponowne zaangazowanie sie w nauke, potrzebuje on wsparcia, zachety i strategii
w celu zidentyfikowania, rozwigzania i przezwyciezenia tych wyzwan.
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Jedng z wykorzystywanych strategii jest krytyczna refleksja. Krytyczna refleksja to podejscie
do rozwigzywania probleméw, w ktérym osoba uczgca sie, po zidentyfikowaniu problemu,
moze go przeanalizowaé w celu zidentyfikowania jego kluczowych czynnikéw; osoba uczaca
sie nastepnie szuka rozwigzania lub rozwigzan, ktore pozwolg jej sprostac i przezwyciezy¢
te wyzwania. Korzystajgc z ¢éwiczen rozwigzywania problemow, uczniowie mogg rozwijac
umiejetnosci rozwigzywania problemow, ktore moga nastepnie wykorzysta¢ do sprostania
wyzwaniom i barierom, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na ich powrot do nauki.

56

Wykorzystujac éwiczenia pracy indywidualnej i grupowej oraz metody oceny kolezenskiej,
uczniowie sg zachecani do przejecia wiekszej kontroli nad swojg naukg. Podejscie to
wprowadza réwniez ucznidw w pojecie krytycznej analizy i krytycznej refleksiji, a oba te
elementy sg czescig ¢wiczen polegajacych na rozwigzywaniu probleméw i wzajemnej
ocenie.

Jak sprostac wyzwaniu
Na tym etapie procesu edukator pomoze uczniom:
* wyobrazi¢ sobie przysztosc, ktorej pragnie dla siebie
e zmierzy¢ odlegtos¢ miedzy miejscem, w ktérym znajduje sie teraz, a miejscem, do ktérego chce
dotrzeé
* podja¢ niezbedne kroki w celu zaplanowania swojej przyszto$ci.

Prowadzi to do faktycznego planowania dziatan i posuwania sie naprzod.

Jak osiagna¢ swoje cele?

Po skonsolidowaniu nauki, uczniowie sg w stanie podjg¢ konkretne dziatania, ktére jeszcze
bardziej poprawig ich nauke, przeja¢ kontrole nad swojg nauka i zaplanowaé, co chcag
osiagnac¢ dzieki swojej przysziej nauce:

e Planowanie dziatan

e Kamienie milowe monitorowania

e Idac naprzéd

Planowanie dziatan jest czesScig rozwoju autonomicznego ucznia. Korzystanie z planowania
dziatan umozliwia i zacheca ucznia do przejecia kontroli nad swojg nauka i przysztoscig. W
planowaniu dziatah uczen planuje swoje przyszie cele, wykorzystujac potaczenie celow
krotko- i dlugoterminowych; identyfikuje bariery w osigganiu swoich celéw (moze to by¢ brak
kwalifikacji lub brak umiejetnosci); opracowuje kroki, ktére pozwolg mu pokonac te bariery i
okresla strategie oceny, ktéra pozwala mu zmierzy¢ swoj sukces w osigganiu celéw krotko- i
dtugoterminowych.

Monitorowanie kamieni milowych Na tym etapie procesu edukator pomoze uczniom:
» refleksja nad przesztymi doswiadczeniami

e pamietaé i rozumieé, co sie wydarzyto
e uzyskac jasniejszy obraz tego, czego sie nauczyliSmy i co osiggnelismy
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» dzielg sie odpowiedzialnoscig za organizacje swojej pracy
e prowadzi¢ dokumentacje podjetych dziatan
* podejmowac rozsadne decyzje dotyczace przysztych dziatan i celow
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Nauczyciele musza da¢ uczniom czas na zastanowienie sie nad swoimi postepami i
przygotowanie raportu. Wazne jest, aby stato sie to ¢wiczeniem, ktére pomoze uczniom
zastanowic sie:

e Co osiggneli

e ich procesy uczenia sie

¢ ich mocne strony w procesie uczenia sie

* obszary wymagajace poprawy i kolejne kroki, ktére nalezy podjaé¢ w nauce.

58

ldgc naprzéd

Dla wielu ucznidw, na ktoérych koncentruje sie projekt EDUPRIS, pomysine ukohczenie
programu Learning to Learn z wykorzystaniem gry EDUPRIS moze by¢ pierwszym
przypadkiem pomys$lnego zakonczenia jakiegokolwiek programu edukacyjnego, w ktérym
brali udziat. Wazne jest zatem, aby uczniowie Swietowali swoje osiggniecia. Pomaga to
zakonczy¢ proces uczenia sie; pomaga uczniom budowaé pewnosé siebie poprzez
docenianie i Swietowanie ich osiggnie¢ oraz zacheca uczniow do kontynuowania nauki na
pozgdanym poziomie.

Gra

Gra EDUPRIS, jak pokazano na ponizszym obrazku, umozliwia mtodym uczniom ponowne
zaangazowanie sie w nauke poprzez dwuetapowe podejscie:

1. podejmowanie wyzwan zwigzanych z postepami w nauce i

2. podejmowanie wyzwan zwigzanych z refleksjg nad uczeniem sie

Przyktad podany przez Uniwersytet w Sassari podczas kursu mistrzowskiego, ktéry odbyt sie
w Sassari w czerwcu 2022 r., znajduje sie w nastepnej czesci, aby zapewni¢ lepsze
Zzrozumienie sposobu gry.
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ETAP 1. Gdzie jestem teraz?
Jednostka 1: Czym jest nauka?
Zawiera 4 ¢wiczenia oparte na:
i. Czym jest nauka?
ii. Uczenie sie, zapamietywanie i rozumienie
ii.  Moje doswiadczenia szkolne
iv.  Chce sie uczy¢
Kto rozpocznie gre? Uczestnicy muszg rzuci¢ kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry
EDUPRIS oraz policzy¢ sume liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra zostanie otwarta przez:
* Miody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6
+ Kolega miodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12
o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

Rozdziat 2: Biografia ucznia zawiera 2 ¢wiczenia:
i. Doswiadczenie zyciowe na papierowej torbie
i. Moja biografia edukacyjna
Uczestnicy muszg rzucic kostka i prze¢wiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra zostanie otwarta przez:
e Miody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6
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+ Kolega miodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczba z przedziatu
od 7do 12
o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

60

Rozdziat 3: Strategie uczenia sie zawiera 3 ¢wiczenia:
i.  Stuchanie komunikatéw ustnych
i. Przetwarzanie informaciji graficznych
iii. Testowanie i walidacja naszych strategii uczenia sie
Uczestnicy musza rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra zostanie otwarta przez:
e Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6
+ Kolega miodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7do 12
o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

KONIEC ETAPU 1

ETAP 2: Jakie sa moje wyzwania?
Rozdzial 1: Aspiracje i oczekiwania zawiera 4 ¢wiczenia:

i.  Swietowanie mnie
i. Marzenie o przysziosci
ii.  Moje wartosci
iv.  Scenariusze na przysztosc
Uczestnicy muszg rzuci¢ kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

* Miody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6
« Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12

o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

Czes¢ 2: Odkrywanie opcji i wyzwan obejmuje 2 éwiczenia:

i. Pozytywne i negatywne doswiadczenia edukacyjne

i. Zgadnij zadanie
Uczestnicy muszg rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

* Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

e Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12

o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne
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Jednostka 3: Koncentracja na wyzwaniach obejmuje 4 ¢wiczenia:

61

i. Jak dobra jest moja koncentracja?

i. Rozwijanie koncentracji
iii. Rozwigzywanie problemow i percepcja
iv.  Analiza krytyczna

Uczestnicy muszg rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

e Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

» Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12

o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

Rozdziat 4: Jak sprosta¢ wyzwaniu zawiera 2 ¢éwiczenia:

i.  Wyobraz sobie swojg przyszios¢, zidentyfikuj swoje wyzwanie

i. Budowanie Sciezki do przysziosci
Uczestnicy musza rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktore pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

* Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

« Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12

o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

KONIEC ETAPU 2

ETAP 3: Jak osiagna¢ moje cele?
Jednostka 1: Planowanie dziatan obejmuje 1 ¢wiczenie dotyczace opracowywania planu dziatania.

Uczestnicy muszg rzuci¢ kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

* Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

« Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7do 12

» Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne

Modut 2: Monitorowanie kamieni milowych obejmuje 2 ¢wiczenia:

i. Drzewa sukcesu
i. Rzeka nauki: wnioski z tych celéw strategicznych
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Uczestnicy musza rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:
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e Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

+ Kolega miodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7do 12

» Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kosciach sg podwdjne

Czes¢ 3: Idac naprzéd zawiera 2 éwiczenia:

i.  Swietowanie nauki

i. Pomysty, ktére pomoga podtrzymaé nauke w przyszitosci
Uczestnicy musza rzucic kostka i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

e Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6

+ Kolega miodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7do 12

» Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne
KONIEC ETAPU 3

REFLEKSJA - Na tym etapie uczestnicy bedg rzuca¢ kostkg i omawia¢ wyzwania w oparciu
o obrazy.
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Discuss whether they are capable of filling forms. What skills
do they need, what skills they have and if there is anything
new they should learn in orded to be able to complete a form

What is action planning, why it is important to have a plan for
their learning and life in general, whether they are capable
thinking of a plan for themselves

Why being literate is important, how one’s life
they have poor reading and writing skills, wr

If they know what is the process for enralling in a class, how E o 7 p
to improve their literacy skills

and where to look for information, decide on what they want
tolearn

Why holding a diploma or certifir
a job, if they have or would like
to do in order to obtain a ¢
example)

How to find a job, types of jobs they would like to look for, the
skills needed for certain jobs

Why concentrati
effort with lear

If they know what a CV is, what serves for, how to write a CV
concentrate

Why school isimportant, their experience with school, wheth-
er they want to continue or to go back to school

Why bocks are important and why reading is important,
whether they like it or not, what is their experience with read-
ing books

Uczestnicy muszg rzuci¢ kostkg i przeéwiczy¢ ¢wiczenia z gry EDUPRIS oraz policzy¢ sume
liczb, ktdre pojawig sie na kostce. Gra bedzie kontynuowana przez:

e Mtody: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg od 2 do 6
» Kolega mtodego: jesli suma liczb wyrzuconych na kostkach jest liczbg z przedziatu
od 7 do 12

o Edukator: jesli liczby, ktére wypadng na kostkach sg podwdjne
Korzystanie z dziennikdw nauki: Dzienniki nauki mogg by¢ wykorzystywane do

rejestrowania refleksji podczas gry na etapie REFLEKSJI lub na zakonczenie kazdej fazy na
etapie UCZENIA SIE, jak pokazano na ponizszym obrazku:
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Petny opis gry i zasady gry EDUPRIS sg dostepne w Zataczniku wraz z EDUPRIS Toolbox.

Ponadto, aby wdrozy¢ zgrywalizowane interwencje edukacyjne majgce na celu rozwoj
wptywu edukacyjnego, kazdy zespodt projektu wdrozyt co najmniej dwie dodatkowe powazne
gry dotyczace nastepujacych kluczowych kompetencji edukacyjnych: umiejetnosci czytania i
pisania, kompetencji wielojezycznych, kompetencji matematycznych i kompetencji w
zakresie nauk scistych, technologii i inzynierii, kompetencji cyfrowych, kompetencji
obywatelskich i przedsiebiorczosci, swiadomosci kulturowej. W tym miejscu podkreslimy
kilka gier tematycznych stworzonych przez Zachodni Uniwersytet w Timisoarze, a w celu
uzyskania bardziej dogtebnej analizy zachecamy nauczycieli do przeczytania sekcji
zatytutowanej "Przeglad gier edukacyjnych w projekcie EDUPRIS".

Studium przypadku: Pierwsza gra tematyczna

Pierwsza gra tematyczna "The Hero of My Own Journey" to strategiczna gra symulacyjna
oparta na grach strategicznych do celéw edukacyjnych, réznigca sie od innych symulaciji
szkoleniowych ze wzgledu na innowacyjne cechy gry (Johnson i Johnson, 2010):

- gracze uczestniczg w interaktywnym scenariuszu fikcyjnym opartym na
prawdziwych wydarzeniach i kontekstach, w ktérym posredniczy technologia
cyfrowa

- opracowany i wykorzystywany do wywierania wptywu spotecznego i
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edukacyjnego, majacy na celu promowanie: (1) przebudzenia: pomaganie
graczowi w rozwijaniu Swiadomosci wyzwania. (2)
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wzrost: promowanie "zmiany zachowania", umozliwiajgc mtodym ludziom
rozwijanie wiedzy i wrazliwosci, przyswajanie i testowanie strategii w
symulowanym kontekscie chronionym przed prawdziwym
niebezpieczenstwem.
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- Gracz dziata gtéwnie w alternatywnej rzeczywistosci, wchodzac w interakcje z
innymi graczami, elementami i wydarzeniami z "prawdziwego" zycia.

Gra podkresla istotne wyzwania i wydarzenia, z ktérymi gracze muszg sie zmierzy¢, a takze
ich osiggniecia i skuteczne strategie. Zadaniem gry jest promowanie spotecznego uczenia
sie w wiezieniach poprzez zachecanie graczy do odkrywania scenariuszy i uczenia sie na
ich podstawie. Funkcja ta umozliwia graczom kontaktowanie sie ze sobg w celu wymiany
pomystow, porad, strategii i przekazywania wzajemnych informacji zwrotnych.

Gracz przeksztatca srodowisko gry i jednoczesnie jest przeksztatcany przez srodowisko gry.
Transformacja srodowiska gry wynika z rezultatéw dziatan gracza. Transformacja gracza
wynika z budowania wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci i wrazliwosci niezbednych do
interpretowania i przeksztatcania okolicznosci napotykanych w grze. Transformacja gracza
stanowi zatem integracyjny proces uczenia sie, poniewaz obejmuje nowg wiedze,
umiejetnosci i wrazliwos¢, podyktowane rolg wybrang przez gracza w grze i niezbedne do
osiggniecia celéw wybranych rowniez przez tego gracza.

Gra zostata stworzona w dynamicznym $rodowisku. Srodowisko w grze ewoluuje w
sposob ciagty, w realistyczny sposéb, w zaleznosci od obecnosci i dziatan graczy.

Wspiera monitorowanie i promowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i
zarzadzania problemami. Umiejetnosci podejmowania decyzji i zarzgdzania problemami sg
monitorowane i promowane w grze, dzieki czemu gracze rozumiejg rzeczy, wydarzenia,
relacje, konsekwencje i sprzeczne potrzeby oraz to, co mozna zrobi¢, aby osiagnaé
"najlepsze mozliwe rozwigzanie", aby zaspokoic¢ sprzeczne potrzeby i osiggnac¢ wspdlny cel.

Wspiera monitorowanie i promowanie umiejetnosci spotecznosciowych. Umiejetnosci
korzystania z sieci spotecznosciowych sg monitorowane i promowane w grze, aby gracze
rozumieli funkcje aktorow spotecznosciowych i sposoby interakciji.

Utatwia podejmowanie wyzwan i zapewnia wsparcie w adaptacyjnym srodowisku.
Srodowisko gry, wyzwania i wsparcie, ktére otrzymujg gracze, sa dostosowywane do
indywidualnych postepdw, w oparciu o ciggte monitorowanie przez edukatora umiejetnosci
podejmowania decyzji, zarzgdzania problemami i sieci spotecznosciowych kazdego gracza.

Gra zapewnia raporty z rozgrywki przydatne rowniez dla wychowawcéw i personelu
wieziennego do omawiania sytuacji, w ktérych sie znalezli i decyzji, ktore podjeli z
instruktorami, w kontekscie formalnych dziatan coachingowych / szkoleniowych.
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Kontekst i funkcje gry
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Gra jest tworzona w grupie od trzech do czterech oséb.

1. Pracujgc samodzielnie, gracz przeciggnie i upusci lub uszereguje przedmioty w
kolejnosci od najwazniejszego do najmniej waznego, wyjasniajac, dlaczego uporzadkowat
przedmioty w taki, a nie inny sposéb.

2. Ponownie uszeregujg przedmioty w swojej grupie, pracujac wspolnie nad osiggnieciem
konsensusu w sprawie sposobu numeraciji przedmiotéw i przedstawiajgc wyjasnienie wyboru
grupy. Formularz klasyfikacji grupowej musi zosta¢ podpisany przez kazdego cztonka grupy.
Podpis poswiadcza, ze:

- Czlonek zgadza sie z kategoryzacjq i wyjasnieniami grupy;
- Czlonek jest w stanie wyjasni¢ klasyfikacje grupy.

3. Gracze okreslag konkretne dziatania, ktére nalezy podjac, aby osiagnaé cele i poproszg
cztonkow grupy o zobowigzanie sie do ich realizacji. Muszg utrzymywac solidne wiezi
robocze miedzy cztonkami zespotu.

Ich indywidualne wyniki zostang poréwnane z wynikami grupy i nauczyciela.

1. Obliczona zostanie bezwzgledna roznica (bez znaku +/-) miedzy ich osobistym
rankingiem a rankingiem nauczyciela (patrz arkusz eksperta).

2. Obliczona zostanie bezwzgledna réznica (bez znaku +/-) miedzy oceng grupy a
oceng hauczyciela.

3. Idealnie dopasowana klasyfikacja spowoduje zerowa réznice w wynikach. Jesli Twoj
wynik jest nizszy, Twoja klasyfikacja bedzie doktadniejsza. Oceny punktowe sg nastepujace:

- 0-20 Doskonaty
-21-30 Dobry
-31-40 Staby

- 41+ Straszne

Oczekiwane wyniki gry to:

- podnoszenie swiadomosci, stymulowanie krytycznego myslenia, zaangazowanie, adaptacja, nauka
przez dziatanie;

- bada¢, przydziela¢, taczy¢ i wymieniaé ograniczone zasoby;

- rozwijanie umiejetnosci wspolnego rozwigzywania problemow;
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- promowac roéwnosc i integracje, poniewaz kazdy gracz ma inng role zwigzang z
uzupetniajgcymi sie dziataniami (pozytywny wynik gry wymaga wspdlnego wktadu
wszystkich trzech graczy);
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- zachecanie do rozwijania odpornosci u mtodych ludzi podczas wspoipracy z
nauczycielami;

- samoocena potrzeb edukacyjnych;

- definiowa¢ krok po kroku strategie wspétpracy, wspodlnie omawiajac wyniki
generowane przez dziatania drugiej strony;

- dostosowujg sie do wzajemnych potrzeb i nieprzewidywalnych zdarzeh w ztozonym scenariuszu;
- budowanie wiedzy, pewno$ci siebie, pozytywnej mentalnosci;

- promowanie zaangazowania we wspolne dziatania, budowanie zaufania - jesli
"moge" w grze, to "moge" w prawdziwym zyciu;

- ucza sie korzystac z narzedzi cyfrowych i rozumiejg przydatnosc technologii cyfrowej
w realizacji swoich celéw edukacyjnych

Wychowawca moze uczy¢ wiecej o kompetencjach cyfrowych, uczac takze o negatywnych
aspektach Internetu, na przyktad o tym, jak uwaza¢ na zmanipulowane informacje,
cyberprzemoc, hakerow itp. Aspekty te nie sg znane wiezniowi, ktory nie spedza duzo czasu
online. Od tego momentu wychowawca moze zacza¢ pomaga¢ im w opanowaniu
umiejetnosci cyfrowych i wiedzy. Ztozonos¢ mozna zwiekszy¢é w zaleznosci od zdolnosci
uczenia sie, zaangazowania i adaptacji gracza.

Studium przypadku: Druga gra tematyczna

Kesia Ngaire Sherwood w badaniu na temat zwigzku miedzy nieuczeszczaniem do szkoty a
popetnianiem przestepstw przez miodziez w Nowej Zelandii wykazata, ze "miodzi ludzie
cierpigcy na deficyty psychiczne, fizyczne i neurologiczne sg znacznie nadreprezentowani w
populacji przestepcow w Nowej Zelandii, co stawia pod znakiem zapytania wptyw ich
niepetnosprawnosci na ich rozwdj spoteczny". Znaczny odsetek osob z tej kategorii trafia do
zaktadéw poprawczych. ‘"Istotnym czynnikiem pomysinego rozwoju nastolatkdw jest
zaangazowanie w szkote w dziecinstwie; odwrotnie, wczesne zaprzestanie edukacji stanowi
istotny czynnik ryzyka pozniejszych przestepstw popetnianych przez miodziez". Jednym z
whioskow z jej badan jest to, ze "kwestia zaangazowania szkolnego, zwtaszcza dzieci
znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji, jest podstawowym krokiem w kierunku poprawy
wynikéw dla tych dzieci, w tym zmniejszenia ryzyka popetnienia przestepstwa przez
miodziez" (Sherwood, 2015, s. 1, 46).

DARE-CARE-SHARE - powazna interwencja edukacyjna w grach w edukacji nieletnich
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pofaczona z pedagogikg filozofii dla dzieci (P4C), z naciskiem na rozwdj uzupetniajgcych sie
styléw myslenia, a mianowicie wspétpracy i opieki.
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Wspierane kompetencje kluczowe: umiejetnosci pozapoznawcze, tj. umiejetnosci
spofeczno-emocjonalne, asertywnos$¢, szacunek i akceptacja innych.

Krétki opis w odniesieniu do tego, w jaki sposdb jest on zintegrowany z zajeciami
edukacyjnymi / klasa: Celem aktywnosci jest zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i
pewnosci siebie poprzez dzielenie sie myslami, uczuciami, celami zyciowymi, strategiami i
rozwigzaniami.

Cwiczenie koncentruje sie na poczuciu wtasnej wartosci postrzeganym jako "sposéb, w jaki
postrzegamy i myslimy o sobie, a takze stopien, w jakim cenimy lub akceptujemy siebie".
Jest to nasza opinia o nas samych, co oznacza, ze "kiedy mamy dobrg opinie o sobie, mamy
wysokg samoocene i odwrotnie, mamy niskg samoocene, kiedy mamy niskg opinie o sobie".
Niska samoocena nie jest nieodwracalna w zadnym wieku, a nawet bardziej zmienna u
miodych ludzi. "Jest to potaczenie obrazu samego siebie (tego, jak siebie postrzegamy),
naszego idealnego "ja" (tego, jacy chcemy byc) i tego, co naszym zdaniem myslg o nas inni.
Wszystkie doswiadczenia i relacje miedzyludzkie, jakie mieliSmy w zyciu, przyczyniajq sie do
tego, jak ksztattuje sie nasza samoocena".

Posiadanie pozytywnej samooceny oznacza pewnos¢ siebie i tendencje do "szczesliwszego
zycia" oraz bycie "ogodlnie bardziej pozytywnym" w sposobie myslenia, odczuwania i
zachowania. "Z wiekszg pewnoscig siebie jestes w stanie podejmowaé wyzwania,
rozpoznajesz swoje dobre cechy i jeste$ w stanie reagowac na innych w zdrowy i pozytywny
sposob. Gtéwnym rezultatem dobrej samooceny jest zdolno$¢ do wiekszej kontroli nad
swoim zyciem i tym, czego od niego oczekujesz". (Steps for Life, 2016, str. 1).

Chociaz brak pewnosci siebie moze by¢é czasami normalny dla nastolatka, osoby z
problemami z samooceng zwykle postrzegajg siebie inaczej niz inni. Ten negatywny poglad
wzrasta wielokrotnie u miodocianych przestepcow przebywajgcych w zakfadach
poprawczych. Niska samoocena moze by¢ szczegodlnie trudna dla miodych ludzi nalezacych
do tej kategorii, zwtaszcza gdy majg uczyé sie w szkole Ilub podja¢ decyzje o
zakwalifikowaniu sie do pracy, a takze nawigzywac¢ nowe przyjaznie i relacje.

DARE-CARE-SHARE opiera sie na zasadach powaznego uczenia sie w grach i pedagogice
P4C, z naciskiem na rozwdj dwéch z czterech uzupetniajgcych sie typow myslenia, a
mianowicie wspotpracy i troski.

Myslenie oparte na wspotpracy, zastosowane w zabawie, pomaga uczestnikom podazaé za
pomystami innych; stuchac i patrze¢ na siebie nawzajem podczas méwienia, kontynuujac
cel. Jego gtéwne cechy to:

» Komunikacja ze wszystkimi

» Swiadomos¢ i wykorzystanie mowy ciata

N @ G uniss e 9 2o g s
pie ACIUM Bt ANoimar  RORE NS

70


https://uvt.ro/ro

Universitatea de Vest

din Timisoara
71

* wspieranie innych

* Opieranie sie na wzajemnych pomystach
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» Ksztattowanie wspdlnego rozumienia i celéw

72

* pomaganie sobie nawzajem w wyrazaniu siebie

Stosowane w zabawie, troskliwe myslenie rozwija akceptacje i stuchanie opinii innych oraz
pomaga uczestnikom stac¢ sie gotowymi do zmiany zdania po tolerancji dla réznorodnosci i
niejednoznacznosci, ktére widzg w swoich towarzyszach zabawy. Jego gtéwne cechy to:

» okazywanie zainteresowania

» wrazliwe reagowanie

* kazda osoba jest szanowana

* uwazne stuchanie siebie nawzajem

» Powazne traktowanie pogladow kazdej osoby

» kwestionowanie pogladéw innych oséb z szacunkiem

* upewnienie sie, ze wszyscy czujg sie wtgczeni i docenieni.

Gra moze byé poprzedzona zastosowaniem Skali Samooceny Rosenberga wobec cztonkéw
grupy. Okresowo skala moze by¢ ponownie stosowana w celu monitorowania oczekiwanej
poprawy samooceny. Nalezy doktadnie zanotowa¢ kazdego czionka grupy i elementy, w
ktérych poczynili postepy, a takze te, w ktérych ich nie osiggneli.

Skala samooceny Rosenberga (Rosenberg, 1965)

Skala sktada sie z dziesieciu elementow Likerta z odpowiedziami w czterostopniowej skali -
od zdecydowanie zgadzam sie do zdecydowanie nie zgadzam sie.

Instrukcje: Ponizej znajduje sie lista stwierdzen dotyczacych ogolnych odczu¢ na swoj temat.
Jesli zdecydowanie sie zgadzasz, zakres| SA. Jesli zgadzasz sie z danym stwierdzeniem,
zakresl| A. Jesli sie z nim nie zgadzasz, zakresl|

D. Jedli zdecydowanie sie nie zgadzasz, zakres| SD.

1. Ogodlinie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolony. SA A D SD

2.* Czasami mysle, ze wcale nie jestem dobry. SA AD SD

3. Czuje, ze mam wiele dobrych cech. SA AD SD

4. Jestem w stanie robi¢ rzeczy tak dobrze, jak wiekszos$¢ innych ludzi. SA AD SD
5.* Czuje, ze nie mam zbyt wielu powodéw do dumy. SA A D SD

6.* Czasami czuje sie bezuzyteczny. SA AD SD

7. Czuje, ze jestem wartosciowg osoba, przynajmniej na rowni z innymi. SA A D SD

8.* Chciatbym mieé wiecej szacunku dla samego siebie. SA AD SD
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9.* Podsumowujac, jestem skltonny czué, ze jestem porazka. SA A D SD

73

10. Mam pozytywne nastawienie do samego siebie. SA A D SD

Punktacja: SA=3, A=2, D=1, SD=0. Pozycje z gwiazdkg sg punktowane odwrotnie, czyli
SA=0, A=1, D=2, SD=3. Zsumuj wyniki dla 10 elementéw. Im wyzszy wynik, tym wyzsza
samoocena. (Crandal, str. 80-82).

Przeglad gier edukacyjnych w projekcie EDUPRIS

W ramach tego projektu uzyskano, przeanalizowano i omoéwiono szczegétowe powazne gry
edukacyjne dla mtodych przestepcoéw od grupy zainteresowanych stron, ktére przechodzity
rézne rodzaje edukacji lub szkoleh. Nieodtaczny zwigzek miedzy utratg zdolnosci uczenia
sie a niekorzystng sytuacjg zostat wykazany poprzez spojrzenie na szerszy kontekst ich
potrzeb edukacyjnych i liczne przeszkody, z ktérymi sie borykajg. SkupiliSmy sie rowniez na
kluczowej roli edukacji w rozwoju zdolnosci, a takze jej zdolnosci do poprawy stanu
dobrostanu. Wreszcie, =zajeto sie zwigzkiem miedzy rozwojem kompetenciji,
zaangazowaniem w nauke i przewidywanym lub wczesnym oporem. Gry w tym projekcie
zostaty syntetycznie przedstawione w ponizszej tabeli. Petny opis gier znajduje sie w
zatgczniku.

Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
Bohater Akademicki Cyfrowy Zarzadzanie Krytyczny Dowolne Tak
urzadzenie
maoj wiasny | odpornosc zawartosé informacja myslenie ze gracze
podréz Krytyczne kreacja Udostepnianie | Otwarty umyst | umozliwia wspotdziatac z
myslenie cyfrowe
Pozytywny /problem zawartosé Zaangazowanie | grafika siebie
w nawzajem
mentalnos¢ rozwigzywanie| Tworzenie sie¢ dla interfejs iich
zawartosci
Wykorzystanie /zaangazowani cel spoteczny srodowisko
e
technologia do nauki oraz umozliwienie
im
udany cel rozwijaé sie
wiedza
i wrazliwos$¢
w
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symulowanym
kontekst
EDUPRIS Ponowne Nauka Organizowanie i| Poszukiwanie Gra: 2 Tak
zaangazowanie
Gra z nauka proces i wytrwac mozliwosci kosci gracze
Poprawa nauka ich wtasny uczyd sie i 4 pionki wspotdziatac z
umiejetnosci strategie nauka rozwijaé¢ siew | Karty z siebie
uczenia sie nawzajem
Zmiana Motywacja, Rozwdj réoznorodnos¢ | ¢wiczenia przez
zycia
postawy zaufanie odpornosc i konteksty dla gra planszowa
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o ' : i b - mEmE TATONmar HORIZ NS
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
i zachowania zaufanie do Bycie nauka rozwijajacy sie
asertywnym
w kierunku dazyci faza nowa nauka
nauka odniesé sukces Nauka umiejetnosci i
w
nauka dzienniki dla | kultywowanie
Skutecznie w zmieniony
zarzadzadich odbicie nastawienie
nauka faza w kierunku
Maty nauka
pomocniczy
materiat
moze by¢
potrzebne,
np.
papier,
dtugopis,
flipchart
itp.
DARE - Zwiekszenie Motywacja, Wczuwac sie Opieka nad 34 Tak
siebie opakowania
CARE - szacunek i zaufanie z innymi, ich osobisty Potfabrykat | gracze
poczucie PVC
SHARE zaufanie i siebie pokaz i spoteczny zapisywalny | wspétdziatac z
Stymulacja dyscyplina tolerancjai dobre karty (100 siebie
samopoczucie nawzajem przez
otwartosé, The tworzyc Wyswietlanie sztuk na udostepnianie/c
zytanie
asertywnosé, komponenty | zaufanie szacunek do pakiet) g/wyswietlanie
tolerancjai zdrowego Radzi¢ sobie z | inni, 13 zestawow| ich karty i
po 4
empatia umyst niepewnos¢ przezwyciezanie| (niebieski, wymiana
czerwony,
wobec kazdego i stres uprzedzenia i zielony, karty lub
inne kompromitujacy| czarny) nie rozwigzania,
staty pomagajac im
tablica budowacd
znaczniki zaufanie,
13 matych pozytywnos¢ i
biata tablica | poczucie
wiasnej
wartosci
4 ; . N ' PP P
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gumki

12 matych
magnetyczny
biaty

tablice
20/30 cm

1 $redni
rozmiar
(60/100cm)
biaty

= ! . x . PP P
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
dwustronn
a tablica
magnetycz
naze
stojakiem
2 kostki
13 matych
notatniké
w 1 paczka
naklejek
48
kolorowych
magnesow
do tablicy
magnetyczn
ej
Badz Zmiana Integracja i Uczy¢ sie i Uczenie sig i Pomieszcz Tak: gra jest
moim polaryzacji rownosc pracowacd wspétpraca enie wysoce
nauczy postawy z Proces zespotowo Swiadomo$é Kolorowa interaktywna,
cielem negatywnej na uczenia sie i Komunikowa¢ | miedzykulturo | kreda pomagajac
pozytywng strategie sie wai Znaczniki uczestnikom
wobec uczenia uczenia sie konstruktywni | komunikacja imienne rozwijaé
sie, ei Réznorodnos¢ | lub umiejetnosci
doswiadczen wspotpracowa karteczki interpersonaln
edukacyjnych, ¢ w zespotach samoprzyl e i spoteczne,
réznorodnosci Rozumieé epne przy
kulturowej i rézne punkty Rozdawan jednoczesnym
relacji widzenia e wrazz uwzglednieniu
interpersonalny celnikami, réznorodnosci
ch Rozwijanie specyfika i
umiejetnosci charakteryst
komunikacyjny yka réznych
ch regionéow
geograficzn
ych/spotecz
nosci/krajo
w, z ktorych
pochodzg
cztonkowie
grupy
— - e ' PRSP
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
Mapa
kraju/konty
nentu
Przybory do
pisania i
arkusze
papieru.
Historia o: Zrozumienie Poznawaniei | Cwiczenie Nauka i Krzest Tak: gracze
Wszyscy, pojec uczenie sie umiejetnosci wspotpraca a wchodzg ze
Ktos, odpowiedzialno | nowych komunikacji w | umiejetnosci pokoj sobg w
Ktokolwiek i | Sci, rzeczy o grupie. rozwigzywan owe interakcje,
Nikt zaangazowania sobie Wyrazanie ia wymieniajac
i wspotpracy. nawzajem. wtasnej problemédw. sie opiniami,
Umiejetnosé Introspekcja | opinii rozwigzujgc
otwierania i Analizowa zgadywanki i
kanatéw uswiadomie | nie identyfikujac
komunikacji z nie sobie wiasnej autorow.
innymi. konsekwencji | opinii Nauczyciel
wiasnego doswiadczenie pomaga im
zachowania. budowac
szacunek do
siebie
nawzajem,
pozytywne
nastawienie i
poczucie
wiasnej
wartosci.
N @ G uniss e 9 2o g s
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Arkusz Zmiana Integracja i Uczy¢ sie Nauka i Pokdj Tak: gracze
autograféw | zachowan oraz | rownosc nowych wspotpraca A kilka wchodzg ze
rozwijanie Proces rzeczy o umiejetnosci kartki sobga w
kreatywnosci i uczenia sie i sobie rozwigzywa papieru interakcje,
umiejetnosci strategie nawzajem. nia dtugopis/oté | wymieniajac
komunikacyjny uczenia sie By¢ probleméw, wek sie rysunkami i
ch Swiadomym zarzadzanie identyfikujac
podobienstw sytuacjami autoréw.
i wspdlnych konfliktowy Nauczyciel
obaw mi pomaga im
réwiesnikow. budowac
Okreslenie szacunek do
swoich cech, siebie
umiejetnosci i nawzajem,
preferencji w pozytywne
celu poznania nastawienie i
samego siebie. poczucie
lepszy wiasnej
wartosci.
o 5, - 2 o ' R P
O & ® euwis i . oo g, Fige
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
Swiadomoséé
ludzkiej
réznorodnosci
Cwiczenie i
doskonalenie
asertywne;j
komunikacji
n umiejetnosci
Postaw sie Rozwijaj Integracja i Wczuwanie Okazywanie Kartka Tak: gracze
w sytuacji empatie réwnosc siewinnychi szacunku papieru wchodzg w
drugiej okazywanie innym, Przybory do | interakcje w
osoby tolerancji przezwyciezani | pisania Ni¢ grupieiz
Wyrazanie i e uprzedzeni partnerem, w
rozumienie kompromiséw celu
réznych Uczenie sie i rozwiniecia
punktéw wspotpraca empatycznego
widzenia zrozumienia i
Konstruktywn komunikacja/sto
a komunikacja whictwo
Wyzwanie Rozwijanie Kodeksy Uczenie sie i Dbanie o Gra Tak: gracze
umiejetnosci postepowani | wspodtpraca dobrostan zawiera: wchodzg ze
spotecznych a i zasady Skuteczne osobisty i plansze, 2 sobg w
komunikacji zarzadzanie spoteczny kostki, interakcje,
dotyczace interakcjami Nauka i praca pionki w dzielgc sie
uczestnictwa | spotecznymi Wspdtpraca liczbie umiejetnosci
spotecznego | Wczuwanie sie | Okazywanie odpowiadaj | ami,
Motywacja i w innych szacunku acej liczbie pozytywnymi
pewnosé innym graczy, 15 myslami i
siebie kart omawiajgc
umiejetnosc | sytuacje
i, 15 kart konfliktowe.
pozytywnyc
h mysli, 5
kart
konfliktow,
dtugopisy,
papier,
dtugopisy.
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82
Stawanie Rozwijanie Mozliwosci, Rozpoznawani | Refleksyjne i 1. 3 zestawy | Tak: gracze
sie kompetenciji ograniczenia, | e i efektywne krytyczne flash 20 wchodzg ze
kompetent cyfrowych skutki i korzystanie z myslenie kart, z sobg w
nym Korzystanie z zagrozenia oprogramowa | Otwarty ktorych interakcje za
maniakiem technologii zwigzane z nia i urzadzen | umyst kazda pomocg pytan
Biegtos¢ w technologia Bezpieczny i zawiera i
korzystaniu z cyfrowa odpowiedzialny | pytania tematy na
Internetu technologie dotyczace
osoby
M.-ll-ﬂ.-\'.!tyi-ﬁ-ﬂ.
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia Rozgrywka
Niezbedna Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
wiedza umiejetnosci (dla
nauczycieli)
Podstawowe | Zarzadzanie i podejscie do Pytania do karty,
zastosowanie | ochrona korzystania z dyskusji budowanie
i funkcje informacji tresci i Zdania do umiejetnosci
réznych Wykorzystanie | narzedzi uzupetnien | technologiczn
urzadzen, technologii cyfrowych ia ychi
oprogramow | cyfrowej do 2. Piéro kompetencji
ania i sieci wspierania 3. Podk cyfrowych
Wiarygodno$ | kreatywnosci i fadki
¢i wptyw wspotpracy z pod
informacji innymi. notatki
udostepniany
ch przez
srodki cyfrowe
Moja Dowiedz sie, jak | Rézne Wykorzystanie | Bycie Al: Tak: gracze
firma reklamowa¢é konteksty i wyobrazni w proaktywny Arkusz wchodzg ze
firme mozliwosci procesach m i roboczy sobg w
Budowanie marki| przeksztatcani| twoérczych patrzagcym w Stowa w interakcje
firmy a pomystow w| Wspédtpraca z przysztosé zbiorowe i
dziatania innymi Motywacja i chmurze - grupowe w
Ich wtasne determinacja Dodatek | celu
mocne Pomysty A2: rozwijania
strony i innych Komputer; wizerunku
wyzwania Internet “firmy",
A3: budu!'ac w ten
Komputer; SPO.S(?b -
_ umiejetnosci
€zasopIsma; |, 7edsiebiorcz
arkusze; ei
dtugopisy; komunikacyjn
otéwek, e.
klej; A4:
Markery; A5
arkusze;
dtugopisy;
otéwek,
klej;
czasopisma
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Plan Przygotowanie | Planowaniei | Myslenie Wytrwatosé¢ w | Arkusz Tak: gracze
finansowy planu zarzadzanie strategiczne osigganiu finansowy - | wchodza w
finansowego projektami, i celéow Dodatek Il interakcje ze
Promowanie w tym rozwigzywan Motywacja i Wydrukuj sobg i
kompetencji procesami i ie determinacja dodatek III rozwijajacym
przedsiebiorczyc | zasobami probleméw Pomysty 2 uwagami sie
h Zarzadzanie innych osdéb dotyczacym otoczeniem.
projektami :
- - i ™ nn.atm-tys--hlf'-t
N @ G cunis i 9 siom g et
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
Mozliwosci Planowanie kazda grupa i| umiejetnosci
gospodarcze i | decyzji materiaty finansowe i
wyzwania finansowych potrzebny przedsiebiorcz
Wspotpraca e
Z innymi
Comysle o Samodzielne Szeroki Komunikowani | Sktonnos¢ do Zestaw Tak/Nie:
sobie i przywotywanie | zakres e sie jako konstruktywne | kartonow mozna grac
innych? i formutowanie | stownictwa mowca go dialogu ych zaréwno
pewnych Funkcje Monitorowanie | Wptyw jezyka karteczek indywidualnie,
skojarzen jezyka wiasnej jaki w grupie.
komunikacji (40 sztuk)
Formutowan A4 do
iei notatek
wyrazanie dla
swoich robienie
ustnych notatek
argumenty Diugopis
EUROPEJSKA | Swiadomos¢ Jak jezyk i Rozumienie Nauka nowych | Mapa
GRAZ symboli kultura komunikatéw | jezykéw Europy.
MAPAMI kulturowych i réznig sie w moéwionych w | Komunikacja Lista nazw
postaci z réznych jezyku obcym miedzykulturow (zatacznik
réznych krajow | kontekstach Docenianie a
Poczucie Rola jezyka wptywu réznic | Rola jezykow nr1).
wielokulturowos | wich kulturowych W poznawaniu Lista
ci wtasnej i na uzycie wtasnej i pozdrowien
innych jezykai innych kultur (zatacznik nr
kulturach komunikacje Poszanowanie

indywidualneg
o jezyka
kazdej osoby
profil

2).
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TEAPOT Rozwijanie Odpowiedni Rozumienie Nauka Mozliwe Tak: gracze
kompetencji zakres stow nowych zdjecia pracujg w
wielojezycznych | stownictwa wypowiadany | jezykéw zespotach,
Rola jezyka ch w jezyku Szacunek dla uczac sie
w ich obcym indywidualne nowych stéw
wiasnej i Docenianie go profilu w jezykach
innych wptywu réznic | jezykowego obcych.
kulturach kulturowych kazdej osoby
na uzywanie
jezykai
komunikacje
n
- - i ™ nn.atm-tys--hlf'-t
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
TWORZENI Rozwijaj Odpowiedni Rozumienie Nauka nowych | Szablon Tak: gracze
E wyobrazenie o zakres komunikaté jezykéw (patrz wchodzg ze
KOMIKSO innych jezykach | stownictwa w Komunikacja "Zatacznik sobg w
W za pomoca Interakcja mowionych miedzykulturow 1") lub interakcje
komiksu werbalna w jezyku a poprzez
obcym Szacunek dla wydrukowa odgrywanie
Czytanie, jezyka ny komiks rél w
rozumienie i ojczystego dla kazdej komiksie,
tworzenie 0s0b ze osoby rozwijajgc
tekstow srodowisk umiejetnosci
migracyjnych komunikacji w
jezyku obcym.
jezyki
Zawsze Rozwijaj Szeroki Komunikowan | Sktonnos¢ do Znajomos$¢ | Tak/Nie:
jest jakis kompetencje zakres ie sie jako krytycznego i cytatéw lub | mozna grac
fajny jezykowe stownictwa stuchacz, konstruktywne przystow zaréwno
cytat... poprzez Zakres mowca, go dialogu 10 indywidualnie,
przystowia i tekstow czytelnik i Interakcja z i jakiw grupie.
cytaty literackich i pisarz innymi zestawow
nieliterackic Formutowanie 2-
h i wyrazanie elementowy
argumentow ch puzzli z
W mowie i cytatami
pismie lub
przystowiam
i
Kartki A4
do
robienia
notatek
Piéro
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6 CZAPKI Rozwigzywanie | Podstawowe | Stosowanie Chec Czapki z Tak: gracze
réznego umiejetnosci | podstawowyc | szukania nadrukiem | wchodzg ze
rodzaju analitycznego | h zasad powoddw w sobga w
probleméw myslenia analitycznego Krytyczne nastepujacy | interakcje,
Myslenie Podstawowe | myslenia w uznanie i ch kolorach: | omawiajac
analityczne zasady codziennych ciekawos¢ biaty, problemy z
Kreatywnos¢ rozwigzywani | sytuacjach czerwony, roznych
Mentalizacja a probleméw | Sledzenie i czarny, perspektyw,
ocena 26tty, rozwijajgc
taincuchéw zielony i analityczne
argumentow niebieski umiejetnosci i
umiejetnosci.
umiejetnosci
myslenia
CO JESLI Logiczne Podstawowe | Logiczne Szacunek - Tak: gracze
myslenie operacje rozumow dla prawdy wspotdziataj
Rozumowanie logiczne anie gotowosé do g ze sobg w
dedukcyjne Terminy i
pojecia
logiczne
i3 . - . . R P
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Gra Cele Kluczowe kompetencje do osiggniecia Narzedzia do| Rozgrywka
Niezbedny Podstawowe Postawy rozgrywki interpersonalna
Wiedza umiejetnosci (dla
nauczyciele)
Swiadomo$é | Sledzeniei ocena wyciaganie
probleméw, ocena waznosci whnioskow z
w ktérych tancuchéw powodoéw przestanek i
logika moze argumentow okreslanie
zaoferowac Stosowanie konsekwenciji,
wsparcie podstawowy rozwijanie
ch procesow poprawnego
logicznych w rozumowania
codziennych dedukcyjnego
kontekstach umiejetnosci
Kolory, Swiadomoéé Lokalne, Angazowani Uczestnictwo - arkusze Tak: gracze
ktére kulturowa narodowe, e siew w papieru wchodzg ze
wyrazajg i i ekspresja europejskie i | procesy doswiadczenia | - billboardy | sobgw
imponuja Zrozumienie globalne tworcze ch kulturowych | - dtugopisy interakcje w
réznorodnosci kultury i Wyrazanie Réznorodnosé | - otowki parach i jako
kulturowej wyrazenia W | siebie za ekspresji - markery grupa,
promuje jaki sposéb pomoca kulturowej do kultywujgc
ciekawosc i wyrazenia réznych Ciekawosc kolorowa swojq wiedze
otwartosé kulturowe mediow Swiata i nia miedzykulturo
moga wyobrazanie szkockiej wa i
wptywaé na sobie nowych | - pedzle otwartos¢ na
idee mozliwosci - farby ludzi z innych
jednostki i do kultur.
innych Rola twarzy
kultury jako lub farby
sposobu - aparat
zaréwno fotograficz
postrzegania, ny lub
jaki aparat w
ksztattowani telefonie
a $wiata komérkow
ym
- mozliwo
$¢
drukowan
ia zdjec
(jesli
mozliwe)
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11. Bariery napotykane przez Wielka Brytanie w edukacji w zakresie wymiaru sprawiedliwosci dla
nieletnich

Stacey Robinson (MEH)

e Brak rozpoznania skali i charakteru problemu. Chociaz spis powszechny wykazat, ze
duza czes¢ mtodych ludzi nie uczestniczy w edukacji i szkoleniach, nie jest to w petni
rozpoznane lub odzwierciedlone w oficjalnych statystykach. Bez porozumienia co do
skali problemu, na poziomie krajowym i lokalnym, trudno bedzie wprowadzié¢
znaczace zmiany w ich zaangazowaniu.

* Profesjonalny brak wiedzy. Wielu menedzerow i praktykow zaréwno w szkolnictwie
srednim, jak i wyzszym nie posiada wystarczajgcej wiedzy na temat systemu
sgdownictwa dla nieletnich i sposobéw zaspokajania potrzeb edukacyjnych miodych
ludzi, ktorzy popetnili przestepstwo.

e Sprzeczne cele i zatozenia. Cel edukacyjny YJB nie jest uznawany przez szkoty i
uczelnie. System wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich koncentruje sie na
indywidualnej mtodej osobie, podczas gdy instytucje edukacyjne koncentrujg sie
na grupie. Kazda agencja pracuje nad roznymi celami, ktore czesto sg ze sobg
sprzeczne.

e Pomylone obowigzki. Odpowiedzialno$¢ za edukacje trudno dostepnych oséb
wydaje sie by¢ pateczka, ktéra jest regularnie przekazywana i czesto porzucana.
Moze ona spadaé pomiedzy szkotami, lokalnymi wtadzami o$wiatowymi,
instytucjami penitencjarnymi i lokalnymi radami ds. uczenia sie i umiejetnosci, a
YOT i partnerstwa Connexions sg posrednikami, czesto przez ograniczony czas.

¢ Nieskuteczne i nieistniejgce protokoty. Uzgodnione protokoty miedzy agencjami sg
wymagane przez krajowe standardy YJB, ale czesto ich nie ma lub sg nieskuteczne -
lub agencje nie przestrzegajg zawartych w nich procedur.

e Ograniczone i opdznione przekazywanie kluczowych informaciji. YOT czesto
otrzymujg niewystarczajgce informacje na temat sytuacji edukacyjnej mtodych ludzi,
co utrudnia skuteczng ocene potrzeb, planowanie i przeglad. Pedagodzy w
bezpiecznych placoéwkach réwniez czesto nie otrzymujg podstawowych informacji na
temat specjalnych potrzeb edukacyjnych oséb znajdujgcych sie pod ich opieka.

12. Przeszkody w edukacji wieziennej w Rumunii i dalsze zmiany
Carmen Baias (UVT) i Raluca Coc (Zaktad Karny Gherla)

e Duze rozpowszechnienie chordb psychicznych. W zwigzku z tym skuteczne bytoby
rozwazenie procesu kierowania osdb zagrozonych chorobg psychiczng z dala od
systemu wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych. Jednakze, jak sugerujg
ustalenia z rumunskiego systemu wieziennictwa dla nieletnich, poréwnujac tych
wieznidw, ktdrzy wykazujg objawy ostrzegawcze choroby psychicznej z tymi, ktérzy
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tego nie robig, wykazano znacznie wyzsze wskazniki bezdomnosci, przemocy
fizycznej i psychicznej, instytucjonalizacji, porzucenia, bycia dzieckiem samotnego
rodzica u os6b z zaburzeniami psychicznymi. Co wiecej, dysregulacja emocjonalna,
niska samokontrola i niska zdolno$¢ do radzenia sobie z chorobami psychicznymi.
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Frustracja, naduzywanie substancji psychoaktywnych i ADHD wykazujg wiekszg
czesto$¢ wystepowania w systemie wieziennictwa dla nieletnich w poréwnaniu z
populacjg ogolng. Klienci ci sg rowniez bardziej narazeni na znaczne trudnosci w
uczeniu sie.
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* Przestepcy, ktorzy trafiajg do systemu karnego dla nieletnich w Rumunii, stanowig
wyzwanie, poniewaz prezentujg szeroki zakres wskaznikow i diagnoz zwigzanych z
zachowaniami antyspotecznymi. Wyniki sugeruja, ze klienci ci prezentujg wysoka
czesto$¢ wystepowania antyspotecznego myslenia i postaw, ktére sg zgodne z
przestepczym stylem zycia. Moze to wymagac czego$ wiecej niz tymczasowych
ustug w zakresie zdrowia psychicznego, a ich edukacja uwzglednia istotne czynniki
ryzyka zwigzane z mysleniem przestepczym i przestepczoscia. Przyszte polityki
publiczne muszg uwzglednia¢ czynniki ryzyka, ktére powinny wspotwystepowac,
zaréwno w przypadku chordb psychicznych, jak i przestepczosci, aby dalej
uwzglednia¢ okreslone potrzeby, leczenie i interwencje edukacyjne dla tej
szczegolnej populacji wieznidw. Opracowujgc programy leczenia przeznaczone dla
wiezniow, ktorzy wykazujg objawy ostrzegawcze choroby psychicznej, tworcy
polityki penitencjarnej muszg rowniez realizowac programy, ktére spetniajg
specjalne potrzeby w zakresie resocjalizacji kryminalnej i majg na celu ograniczenie
recydywy. System penitencjarny musi rozwazy¢ zintegrowane wdrozenie tych
programow, a nie programy rozbiezne lub sekwencyjne.

e Ograniczony dostep do edukacji dla przestepcow wysokiego ryzyka. Bycie
sklasyfikowanym jako przestepca wysokiego ryzyka w bardziej restrykcyjnym
systemie detencji nie ma korzystnego wptywu na edukacje i przypadki
niewtasciwego postepowania. Mozna by oczekiwac, ze bardziej restrykcyjne i
nadzorowane systemy pozbawienia wolnosci mogg ograniczy¢ niewfasciwe
zachowanie i poprawi¢ edukacje, ale tak sie nie dzieje. Spostrzezenia te zastugujg
na dalszy rozwoj w celu zrozumienia, w jaki sposob wiezniowie moga by¢é
edukowani lub zachecani do zmiany w tym kontekscie. EduPris oferuje mozliwosc¢
rozwijania kluczowych kompetencji nawet w tym kontekscie i moze by¢ realng
alternatywg dla obecnego stanu edukacji w systemach zamknietych i wiezieniach o
zaostrzonym rygorze, w ktérych dostep do edukaciji formalnej jest ograniczony.

« Brak lub ograniczony dostep do informacji i wsparcia technicznego w zakresie
przygotowywania dziatan dydaktycznych zaréwno w edukac;ji formalnej, jak i
nieformalnej. Chociaz istniejg pisemne zalecenia w formie podrecznikow i
pisemnych programéw do stosowania atrakcyjnych metod angazowania uczniow,
dostosowywania dziatan pedagogicznych do charakterystyki grupy i osobistego
stylu nauczania w tym procesie, potrzeba wiecej. EduPris oferuje atrakcyjne
narzedzia do tego celu.

« Motywacja mtodych wiezniéw i innych oséb pozbawionych wolnosci jest w
wiekszoéci przypadkow zewnetrzna, majgca na celu krotkoterminowe korzysci,
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poniewaz system nie rozwija atrakcyjnych i pragmatycznych dziatanh dla
mtodziezy i dorostych, i tu wracamy do pierwszej uwagi

« Brak specjalnych szkoleh dla oséb prowadzacych dziatania edukacyjne w obszarze
wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich:
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Nauczyciele, ktérzy mogg mie¢ rézne specjalizacje (historia, matematyka, prawo, religia
itp.), pracownicy socjalni i psychologowie nie majg specjalnego szkolenia, ktére zawieratoby
informacje o srodowisku i kategoriach klientoéw specyficznych dla srodowiska wymiaru
sprawiedliwos$ci. Na przyktad, uczg sie o dynamice grup w ogole, ale nie o dynamice grup,
ktorych cztonkami sg osoby pozbawione wolnosci lub ktére ztamaty prawo.

Psychologowie uczg sie o zaburzeniach psychicznych, ale nie o tym, jak wptywa na nie
srodowisko wiezienne.
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Wiekszos¢ osdb, ktére kohczg prace w srodowisku wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich,
nie miata wczesniej kontaktu z tym Srodowiskiem, aby zrozumie¢ szczegdlne warunki, w
ktérych odbywa sie akt pedagogiczny. Fakt, ze $rodki bezpieczenstwa sg na pierwszym
miejscu, ze istnieje staty nadzor wideo, ktory sprawia, ze otwarto$¢ uczniow, autentycznosc
ich odpowiedzi, zaufanie udzielane nauczycielom znacznie sie zmniejsza.

Wiekszos$¢ osob prowadzacych dziatalnos¢ edukacyjng, z nielicznymi wyjatkami, nie zna
profilu psychologicznego osob, ktére bedg uczy¢, a ktére moga by¢ wiezniami z powaznymi
problemami psychiatrycznymi, zwtaszcza nauczyciele zaangazowani w edukacje formalna.
Moduty pedagogiczne realizowane fakultatywnie lub obowigzkowo na poziomie
uniwersyteckim zawierajg informacje skierowane gtéwnie do ogdlnej populacji szkolnej, z
uwzglednieniem wieku, metod, warunkéw srodowiskowych, logistyki itp.

« Brak swiadomosci wptywu wtasnego wzoru do nasdladowania jako czynnika
motywujgcego do angazowania wiezniow i mtodych przestepcoéw w ciggte
uczenie sie.

« Staba komunikacja z innymi instytucjami edukacyjnymi prowadzaca do
opo6znien w sktadaniu dokumentdéw szkolnych.

« Chociaz celem zatrzymania jest reedukacja w celu skutecznej reintegracji ze
spoteczehstwem, pracownicy ochrony nie rozumiejg lub nie sg swiadomi znaczenia
edukacji w ograniczaniu recydywy.

« Nizszy standard aktu edukacyjnego w przestrzeni sprawiedliwosci z powodu braku
motywacji zawodowej lub przecigzenia zadaniami z powodu wielu dokumentéw do
ztozenia.

« Metodologia i gra edukacyjna indywidualizujg interwencje, czynigc ja
bardziej angazujgca zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniow.

13. Bariery w edukacji penitencjarnej w Polsce
Bozena Majerek (UPJPII)
e Obowigzek szkolny w Polsce obejmuje dzieci i mtodziez do 18 roku zycia.
Obowigzujace regulacje prawne nie dotycza mtodocianych, ktérzy nie ukonczyli 21
roku zycia i nie posiadajg odpowiedniego wyksztatcenia podstawowego lub

gimnazjalnego. Obowigzek nauki w tym zakresie jest wytgcznie dyrektywa natozong
na zaktad karny, a nie obowigzkiem mtodocianego, ktéry zazwyczaj rezygnuje z
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Z drugiej strony, zalecenia dotyczace dalszej edukacji nastolatkow sg naktadane
przez wiezienie tylko na okoto 60% osadzonych.

* Aby mdc realizowac proces resocjalizacji, konieczne jest zatrudnienie
wyspecjalizowanej kadry w zakresie pedagogiki penitencjarnej, tj. psychologow,
pedagogow, bibliotekarzy, nauczycieli przedmiotowych czy nawet instruktoréw
wychowania fizycznego, ktérzy sg profesjonalnie przygotowani do pracy z
nieletnimi w warunkach izolacji penitencjarnej. Niestety w procesie ksztatcenia
nauczycieli nie ma miejsca na przygotowanie ich do pracy z nieletnimi i
miodocianymi przebywajgcymi w placoéwkach resocjalizacyjnych.

e W zaktadach karnych obserwuje sie zjawisko tzw. ksztatcenia kursowego, ktore
polega na nadmiernej koncentracji wysitkow edukacyjnych w obszarze réznych form
kurséw zawodowych. Niewatpliwie zdobywanie dodatkowych kwalifikaciji
zawodowych jest korzystne dla osadzonych, ale ograniczone czasowo kursy nie
mogaq zastgpi¢ petnej edukacji szkolnej, na ktérg sktadajq sie dwa elementy:
ksztatcenie i wychowanie. Krotkoterminowe szkolenia zawodowe skupiajg sie jedynie
na przekazaniu konkretnej wiedzy, pomijajgc aspekt wychowawczy. Taka polityka
penitencjarna czesto prowadzi do wypierania petnej edukacji przez kursy zawodowe
jako atrakcyjniejszg (bo szybszg i tanszg) forme ksztatcenia.

e Brak jasnych regulacji i dyrektyw dotyczacych edukacji wieznidw na poziomie
wyzszym. W praktyce okazuje sie, ze edukacja na poziomie wyzszym jest
przywilejem nielicznych. Postawa braku zrozumienia i niecheci wobec wysitkow
osadzonych w tym zakresie jest czesto spotykana wsrod personelu wieziennego.
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Dodatek

Petne pakiety gier - pobierz tutaj archiwum wszystkich gier - plik .zip:

o Gra EDUPRIS

o Bohater mojej wtasnej podrozy

o ODWAGA-OPIEKA-DZIELENIE SIE

o Badz moim nauczycielem

o Postaw sie w sytuacji drugiej osoby

o Wyzwanie

o Stawanie sie kompetentnym maniakiem
o Moja firma

o Plan finansowy

o Co mysle o sobie i innych?

o EUROPEJSKA GRA MAPOWA

o TEAPOT

o TWORZENIE KOMIKSOW

o Zawsze jest jakis fajny cytat...

o 6 CZAPKI

o CO JESLI

o Historia o: Wszyscy, Kto$, Ktokolwiek i Nikt
o Kolory, ktére wyrazaja i imponujg

o Arkusz autograféw
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